
◇ ◇◇ 平成２３年度 成人保健事業 ◇◇◇ 
 

各検診の詳細については、期日近くなりましたら「お知らせ版」等でお知らせいたします。 
       

 
＜問合わせ先＞ 清水町保健福祉センター内 保健福祉課 健康推進係（☎69－2222） 

 事 業 名 対 象 者 日 程 場 所 検 査 項 目 ・ 内 容 費用 申 込 み 期 間 ・ 方 法 等 

早 目 健 診 20歳～39歳 

後 期 高 齢 者 健 診 75歳以上 

40歳～74歳国保加入者 

6月 15～17日 

6月 28・29日 

11月 8～10日 

 

保 健福祉センター

御 影 公 民 館

 

診察、血液検査(脂質、血糖、肝機能、貧血、腎機

能)、血圧、尿検査、心電図、眼底検査 

4月 15日（金）～ 

6月健診は5月 30日(月)まで 

11月健診は10月 21日(金)まで 

電話申込み 
特 定 健 診

40歳～74歳国保加入者 7月～2月末 町内指定医療機関
診察、血液検査(脂質、血糖、肝機能、貧血、腎機

能)、血圧、尿検査、心電図 

事前に指定医療機関までお申し込み

ください 

 

胃・肺・大腸がん検診

結 核 検 診

 

40歳以上 
6月 15～17日 

6月 28・29日 

11月 8～10日 

 

保 健福祉センター

御 影 公 民 館

 

◆胃がん検診：バリウム検査 

◆肺がん・結核検診： 

胸部Ｘ線撮影(選択的に喀痰検査) 

◆大腸がん検診：便潜血検査 

4月 15日（金）～ 

6月健診は5月 30日(月)まで 

11月健診は10月 21日(金)まで 

電話申込み 

C T 肺 が ん 検 診 40歳以上 11月 8日 保健福祉センター ◆CT(マルチスライス)検査 定員(70人)になりしだい締切り 

前 立 腺 が ん 検 診 50歳以上の男性 ◆PSA検査(血液検査) 

肝 炎ウイルス検診 40歳以上で未検査の方 

胃・肺・大腸がん検診

と 同 日

保健福祉センター

御 影 公 民 館 ◆C型・B型肝炎ウイルス検査 
胃・肺・大腸がん検診と同じ 

 

人 間 ド ッ ク
40歳～74歳国保加入者 

75歳以上 

 

６月 15日～3月末 

 

帯 広 厚 生 病 院

診察、血圧、血液検査（腎機能、脂質、肝機能、血

糖、炎症反応等）、尿検査、便潜血、心電図、眼底、

胸部Ｘ線、胃部Ｘ線、腹部超音波、聴力検査 

６月1５日（水）から電話申込みで、

定員（20人）になりしだい締切り 

子 宮 が ん 検 診 20歳以上の女性 9月 20日 
保 健福祉センター

御 影 公 民 館

子宮頸部細胞診、 

選択的に内膜細胞診・超音波検査 

7月 1５日（金）～9月6日（火） 

電話申込み 

婦 人 科 が ん 検 診 20歳以上の女性 4月 15日～3月末 公 立 芽 室 病 院 子宮頸部細胞診、卵巣超音波検査、診察 
4月 1５日（金）から電話申込みで、 

定員（７０人）になりしだい締切り 

4月 15日～3月末 公 立 芽 室 病 院
4月1５日（金）から電話申込みで、 

定員（７０人）になりしだい締切り 

 

乳 が ん 検 診

 

40歳以上の女性 

 
平成 24年 

３月 1～3日 

保健福祉センター

御 影 公 民 館

 

視診、触診、マンモグラフィ（乳房Ｘ線撮影) 
1 月 13日（金）から電話申込みで、 

定員（2７0人）になりしだい締切り 

  

 

 

 

 

 

 

健

康

診

査 

骨粗しょう症検診 18～69歳の女性 8月16日～12月20日 清 水 赤 十 字 病 院 腕のＸ線検査 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有料

事前に病院までお申し込みください 

相

談 

 

こ こ ろ の健康相談

 

一般町民 

 

毎月第４木曜日 

 

十勝総合振興局保健

福祉室新得支所（帯広

保健所新得支所） 

 

精神科医師による相談を行ないます。 

 

無料

事前に保健福祉課または、帯広保健所

新得支所（電話64－5104）までお

申し込みください。 



個人

通知
妊

婦

新生児訪問   新生児・産婦

離乳食訪問 生後4か月前後の第1子

乳幼児健康相談 　乳幼児

４か月児健診 健診月に
　　　(BCG接種） ４か月になる児 有

乳

７～８か月児相談

幼１０か月児健診

健診月に
1歳６か月児健診 １歳6か月～

１歳8か月に
児 なる幼児

3歳児健診

歯科検診・ 健診月に

　　フッ素塗布 1歳7か月～３歳
6か月になる児

○歯みがきの確認の後、歯科検診を行い、歯の質を
丈夫にするためにフッ素を塗布します。

妊婦一般健康診査受診票、
超音波検査受診票の発行

相談月に
７～８か月になる児

健診月に
１０か月になる児

健診月に
３歳～３歳3か月に
なる幼児

　　　　      H23年11月15・18・22・24日（20年5月1日～22年４月30日生）

H24年１月11日（22年4月21日～6月20日生）        ・3月7日（22年6月21日～8月31日生）

場所：保健福祉センター　　(　　）内は対象月齢

         2月22日（20年11月11日～21年1月10日生）   ・3月14日（21年1月11日～2月28日生）

場所：保健福祉センター・御影公民館　　(　　）内は対象月齢
　　　      　H23年5月17・20・24・26日（19年11月1日～21年10月31日生）

　　　　７月20日（22年９月生）  　・８月17日（22年10月生）　  ・9月14日（22年11月生）

　　　　10月19日（22年12月生）  ・11月16日（23年１月生）  　・12月14日（23年２月生）

H24年１月18日（23年3月生）   　・2月15日（23年4月生）    　・3月16日（23年5月生）

場所：保健福祉センター　　(　　）内は対象月齢

　　    10月26日（22年2月16日～4月20日生）

H23年5月11日（20年３月1日～5月10日生）        ・7月6日（20年5月11日～6月30日生）

　    　9月28日（20年7月1日～9月20日生）　      ・H24年1月25日（20年9月21日～11月10日）

H23年6月8日（21年9月1日～11月30日生）       ・8月24日（21年12月1日～22年2月15日生）

母子健康手帳、バスタオル、おむつなど

場所：保健福祉センター　　(　　）内は対象月齢
H23年 4月19日（22年８月～９月生）　　　 　 　  　・6月21日（22年10月～11月生）

場所：保健福祉センター　　(　　）内は対象月齢

　　　　　　場所：保健福祉センター、受付：１３：００～１６：００

＜御影＞日程:毎月第４金曜日（９月は30日に、12月は16日に変更して実施します） ＜内容＞
身体計測・栄養相談・健康相談・歯科相談

H24年１月18日（23年9月生）    ・2月15日（23年10月生）　  ・3月16日(23年11月生）

H23年4月20日（22年12月生）　 ・5月25日（23年1月生） 　　・6月22日（23年2月生）

　　　　7月20日（23年3月生）　   ・8月17日（23年4月生）　　 ・9月14日（23年5月生）

　　　　10月19日（23年6月生） 　・11月16日（23年７月生） 　・12月14日（23年8月生）

場所：保健福祉センター　　(　　）内は対象月齢
H23年4月20日（22年６月生）　  ・５月25日（22年７月生）   　・6月22日（22年8月生）

　　　 　8月 23日（22年12月～23年１月生）　　    ・10月18日（23年２月～３月生）

　　　　12月20日（23年４月～５月生）　　　　　   　・H24年2月21日（23年6月～7月生）

　妊婦 発行場所　：　保健福祉センター  /  御影支所

＜清水＞日程:毎月第2木曜日

栄養士が家庭訪問に伺います。
無

　　　　　　場所：御影改善センター、受付：１３：３０～１６：００

備　　　考

＜持ち物＞

事業名 対象者

有

日　　　程　　・　　場　　　所

保健師が家庭訪問に伺います。

　妊婦とその夫ママパパ学級
○講話や実習、交流会を通して、妊娠から育児までの
学習と仲間作りをします。

平成23年６月、10月、平成24年2月に、１クール５日間で行います。日程・場
所・内容の詳細は個別にご案内します。

身体計測・尿検査・内科診察・歯科診察

＜内容＞

身体計測・内科診察・栄養相談・健康相談
歯科相談

＜内容＞
身体計測・栄養相談（離乳食の試食）・健康相談

＜問合わせ先＞　　 清水町保健福祉センター　保健福祉課　健康推進係　
　　　　　　　　　　　住所）　清水町南3条2丁目1番地　（☎６９－２２２２）

　♪～♭～♯～♪　清水町・平成23年度 / 妊婦・乳幼児の保健事業　♪～♭～♯～♪　
業務の都合上、変更や中止となる場合がありますので、｢広報しみず｣　｢お知らせ版」をあわせてご覧下さい。

＜内容＞
身体計測・内科診察・栄養相談・健康相談
BCG予防接種

○妊婦一般健康診査（診察、血液検査、尿検査等）費
用を1人14回分、超音波検査費用を1人6回分公費負
担します。

身体計測・尿検査・内科診察・歯科診察
歯科相談・栄養相談・健康相談・言葉の相談

＜内容＞

歯科相談・栄養相談・健康相談

＜内容＞

○離乳食のすすめ方について、相談・アドバイスをします。

○健康状態の確認、相談、予防接種や健診のご案内等をします。
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　　お問い合わせください。

三種混合、二種混合

破傷風、日本脳炎

インフルエンザ、肺炎球菌

　　保健福祉課　健康推進係（☎６９－２２２２）へ

接種をうけましょう

６日以上あけて

から、他の予防接

　　　　　　　　　　　

※不明な点がありましたら、保健福祉センター内

三
種
混
合
　
１
期

　生後３～

初回：

　　間隔をおく）

生後90か月未満

　（１期初回接種

　　６か月以上の

インフルエンザ菌ｂ型（Ｈｉｂ）

ポリオ、麻しん、風しん
麻しん風しん混合（ＭＲ）
ＢＣＧ，水ぼうそう
おたふくかぜ

接種対象月齢

生後３～90か月未満
（３～18か月の間）

27日以上あけて

から、他の予防接

診療時間内

当日の予約でも可能です。

  接種日は、予約の際にご相談します。

※　予防接種の事前予約は要りません。

生後６か月未満

＜麻しん風しん混合（ＭＲ）、三種混合＞

・予防接種を受けるにあたって、パンフレット「予防接種と子どもの健康」を必ずお読みください。
・予防接種を受ける際、母子健康手帳、予診票などお持ちになってください。

　　　※　キャンセルする場合は、３日前までに予約した医療機関へ連絡してください。

接種回数

　41日以上の間隔
をおいて、２回
経口接種します。

接種回数

１回接種します。

接種対象月齢
（＊望ましい接種月齢）

４か月児健診時に接種します
＜ＢＣＧ＞

平成２３年度　乳幼児の定期予防接種日程表

【接種対象月齢と接種回数】 予防接種の間隔

６２－２０３２

清水町
南４条４丁目

清水町
南１条４丁目

１４：００
～１７：００

診療時間内

　＊御影会場～場所：御　影　診　療　所、受付時間：１３：００～１３：３０
＜ポリオ＞

麻
し
ん
風
し
ん
混
合

予防接種
受付時間

住　　所

接種対象月齢

２４か月未満

実施医療機関 電話番号

だい内科医院

前田クリニック

６３－２３２０

接種をうけましょう

清水町
南2条2丁目

清水赤十字病院
（小児科）

　　　※　電話予約の際は、母子健康手帳を用意してから予約してください。

御影診療所

三種混合
麻しん風しん
混合

６２－２５１３

　　　　　　（突発的な場合は、その時点ですみやかに連絡してください。）

　生後１２～

　　９０か月未満

６９－３５５５

１期： １回

１回

１８年４月１日生

望ましいです。

　　３回終了後、

２期：

１期初回接種３回

終了後、12～18

か月の間に接種

するのが望ましい

追加：

～

Ｈ１７年４月２日

　＊清水会場～場所：保健福祉センター、受付時間：１３：１５～１３：４５

です。

接種回数

20日～56日

までの間隔で

３回

１回

備　　　考

生後３～12か月の

間に接種するのが

予防接種の予約

１週間前までに
予約してください。

 接種日は、予約の際にi相談します。

清水町御影
西2条３丁目

第１
木曜日

第２
木曜日

診療時間内

三種混合は、ジフテリア・百日咳・
破傷風を予防します。



平成２３年度 ヒブ、小児用肺炎球菌予防接種（任意予防接種） 

 

【期   間】 平成２３年２月１日から平成２４年３月３１日までの予定です。 

      （平成２４年４月以降については未定です。） 

 

【接種料金】  無料（全額公費負担） 

 

【接種医療機関】・・・町内医療機関での接種が原則です 

予防接種希望者は、下記の医療機関に事前予約をしてから、母子健康手帳と保険証を持参の上、接種し

てください。（予診票は医療機関に設置しています） 

医療機関 電話番号 住 所 接 種 日 

清水赤十字病院 ６２－２５１３ 清水町南 2条 2丁目  

だい内科医院 ６９－３５５５ 清水町南 4条 4丁目 

前田クリニック ６２－２０３２ 清水町南 1条 4丁目 

接種日は予約の際に相談しま

す。 

御影診療所 ６３－２３２０ 清水町御影西 2条 3丁目 第４木曜日、事前予約必要 
 

【持ち物】    母子健康手帳、保険証など 

 

【接種回数と接種方法】 

１）ヒブワクチン 

対象年齢と接種回数 接 種 方 法 

初回接種時に 

生後２か月以上７か月未満児 

４回接種 

初回免疫 

                 追加免疫 

１回目    ２回目    ３回目       ４回目 

  ４～８週間   ４～８週間     １年 

初回接種時に 

生後７か月以上 12 か月未満児 

３回接種 

初回免疫          

追加免疫 

１回目   ２回目       ３回目    

  ４～８週間     １年 

初回接種時に 

１歳以上５歳未満の児 

１回接種 

１回  

 

２）小児用肺炎球菌ワクチン 

対象年齢と接種回数 接 種 方 法 

初回接種時に 

生後２か月以上７か月未満児 

４回接種 

      初回免疫            

追加免疫 

１回目   ２回目   ３回目      ４回目 

  27 日以上   27 日以上   60 日以上  

初回接種時に   

生後７か月以上 12 か月未満児 

３回接種 

初回免疫         

追加免疫 

１回目   ２回目      ３回目 

  27 日以上   60 日以上     

初回接種時に 

生後１歳以上２歳未満児 

２回接種 

１回目      ２回目 

    60 日以上 

初回接種時に 

生後２歳以上５歳未満児 

1 回接種 

１回  

 

 

1歳未満までに終了しましょう

1 歳から 1歳３か月の
間に行いましょう 

1歳過ぎに接種しましょう 
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