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隊員氏名  吉田 愁平  

 

次のとおり活動したことを報告します。 

活動報告 2026 年 1 月 

１．実施した活動の概要 

 

①  地域スポーツスクール運営 

・新年度について保護者向け資料作成 

② アスリートフードマイスター保護者向け食事・サポート・情報提供 

・家庭でできる簡単栄養管理 

２．活動の成果 

 

① 地域スポーツスクール運営 

・地域の子供達が継続てきに参加できるスポーツの場を創出し、運動できる習

慣を寄与した。スクール活動を通じて、子ども同士、および保護者間の交流

が生まれ、地域コミュニティの活性化につながった。 

② アスリートフードマイスター保護者向け食事・サポート・情報提供 

・保護者向けに、日常生活の中で実践しやすい食事管理や食品選択ポイントに

ついて情報提供を行った。 

３．活動の課題や改善点等 

 

 ・保護者に向けた情報提供を行い、家庭とスクールの連携強化が必要だと感じた。 

４．翌月の活動予定 

 

・地域イベント参加 

・地域スポーツスクール 

５．特記事項（要望や意見等） 

 

 


