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清 水 町長 殿 

 

隊員氏名  吉田 愁平  

 

次のとおり活動したことを報告します。 

活動報告 2025 年 10 月 

１．実施した活動の概要 

 

①  地域スポーツスクール運営、集客 

・スクール生徒管理、指導。 

 

② アスリートフードマイスターメニュー開発 

・小学生から大人まで対象にメニュー作り。 

 

③ その他 

・地域イベント参加 

・役場、行政相談委員懇談会参加 

２．活動の成果 

 

① 地域スポーツスクール運営、集客 

・スクール運営開始し半年が経過し、継続参加率は 96％を維持し保護者からの

満足度も高く、地域のスポーツ振興に貢献。 

 

② アスリートフードマイスターメニュー作り 

・スポーツにおいて必要な栄養素、成長につながるメニュー作りをし、集中

力、持久力アップにもつながった。 

 

③ その他 

・行政相談制度の認知度が向上。地域住民との信頼関係の強化も必要だと改め

て必要だと感じた。 

 

３．活動の課題や改善点等 

 ・継続的なサポート体制の構築と発信力の強化が今後の課題だと感じる。スポーツと



 

食の両面から子供達の成長を支える仕組みを確立し、地域に根ざした育成環境の形成を

目指したい。 

 

４．翌月の活動予定 

・協力隊打合せ 

・地域スポーツスクール 

５．特記事項（要望や意見等） 

 

 

 

 

 

 

 

 


