
※申し込み用紙は会場に用意しています。参加時にご記入お願いします。 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 町では、日ごろの運動不足解消・介護予防・認知症予防のために、65 歳以上のすべての町民

の方を対象に介護予防運動教室「いきいき教室」を開催しています。 

 今までの登録者は 250 名を超え、毎回楽しく行っています。いつでも好きな時に気軽に参加

いただける教室ですので、ご家族・ご友人などお誘い合わせの上、ぜひご参加ください。 

のご案内

何度でも で 
参加できます！ 
 

ハーモニーカードに 
がつきます！ 

 

65 歳以上の町民の方は 

参加できます！ 
 

会場までの送迎は

を利用できます！ 

申込みは 69-2200 まで！ 
 



令和７年度の開催予定です。 
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