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こども園給食メニューの紹介 

● サーモンのカレーソース 

● 清水産キャベツのツナ和え 

今日のひとコマ 

畑で育てた白カブを５歳児クラスが収穫し

て、キャベツのツナ和えに入れて食べました。

採れたてのカブは「甘くて美味しい！」と言っ

てみんな大満足でした。 

収穫体験を通して、これからも色々な野菜に

興味をもってほしいと思います。 

・しめじ 

・キャベツ（清水産） 

・かぶ 

・にんじん 

こども園では毎月の献立に季節に合わせた旬の食材や、地元の食材を取り入れています。

7 月の給食の一部を紹介します。 


