
サポートシートの使い方 

 

S１－１ サポートマップ（幼児） お子さんを取り巻く人や機関を記入しましょう。悩ん

だり困ったりしたときに力になってくれる応援団マッ

プです。 

シートは、4 種類あります。ステージが変わるごとに

更新しましょう。 

S１－２ サポートマップ（小学生） 

S１－３ サポートマップ（中学生） 

S１－４ サポートマップ（高校生） 

S２ 受診の記録 

大きな病気やけが、精神科等への受診を記録しておき

ましょう。あとで治療の経過や投薬について振り返る

ことができます。 

障害年金を受ける時に初診日や障害認定日が必要にな

ることがありますので、記録があると調べやすくなり

ます。 

S３－１ 相談・面談の記録（幼児） 相談した時期（年齢）や内容を記録しておきましょう。

成長の経過を知る手がかりになります。 

就学後は、福祉サービスや学校との面談を記録してお

くことができます。 

S３－２ 相談・面談の記録（小学生） 

S３－３ 相談・面談の記録（中学生） 

S４－１ 引き継ぎシート① 

（就学用） 

入学時に記入して小学校へ提出し、お子さんの状態や

特徴を理解してもらうのに活用しましょう。 

S４－２ 引き継ぎシート② 

（就学・進級用） 

入学や進級で担任の先生が替わった時などに、集団生

活やコミュニケーションについて知っていてほしいこ

とやお願いしたいことを伝えるために活用しましょ

う。 

S５－１ 

S５－２ 

在籍の状況と 

進路希望シート 

現時点での在籍（支援の利用）や進路の希望を書いて

おきましょう。将来を見据えた福祉の活用を考えるこ

とができます。 

S６－１ 

S６－２ 

福祉制度活用の記録 福祉制度の活用の記録をまとめておくと障がい基礎年

金の申請等、必要な時に必要な情報を取り出すことが

できます。 

 

※ サポートシートは、大切な個人情報です。情報を共有する際には、取り扱いにご注意

ください。 

 

■ サポートシートに関するお問い合わせは 

 清水町役場 子育て支援課 

 清水町南３条２丁目１番地（保健福祉センター内） 

 T E L   ０１５６-６９-２２２６ 

 E‐mail  kosodate1@town.shimizu.hokkaido.jp 


