
 
ヒンナとは、アイヌ語で「食べ物に感

謝する」という意味です。「いただき

ます」「ごちそうさま」という意味合

いもあります。「命をいただきます」

「心づくしをごちそうさま」という感

謝の気持ちを大切にはぐくみたいで

すね。 ヒンナヒンナ 
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新型コロナウイルス感染者の減少が報道され、収束を期待した矢先に新し

い株が見つかるなど、まだ油断ができませんね。保育現場でも感染症から子

どもを守るために様々な取り組みがされています。一方で、制限が増え、成

長発達の著しい幼児期に本来必要な活動やかかわりが経験できなくなって

しまうことは残念なことです。町内の保育施設でもそのバランスを保ち、安

全に配慮しながらいろいろな活動に取り組むことができるように工夫して

います。12 月にしみず保育所、御影こども園で行われた「もちつき」もその

一つです。今回は、しみず保育所の様子を取材しました。 

♪ぺったんぽったんぺったんぽったん  

ついてもついても つくおもち～♬ 

クンクン 

ご飯の匂いだ

ね。 

なんだか じゃ

が芋（でんぷ

ん）の匂いがす

るよ？ 

♪ついたらうつし

て 

伸すおもち

ご飯は透明 

もち米は

＼よいしょっ

／ 

のび～

待ちきれな

い!! 

おいし

い! 


