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 ９：３０～１１：３０ １３：３０～１５：３０ 

月曜日  

火曜日 

げんきひろば 
親子で自由にあそんだり保護者同士で子育ての情報交換をしたりするひろばです。あんよがまだの赤ち

ゃんも安心してあそべるような赤ちゃんスペースもあります。手あそびや触れ合いあそび、絵本読み聞か

せなどもおこなっています。専任の保育士が子育ての相談に応じます。 

 年に数回、しみず認定こども園にあそびに行くこともあります。 

 

御影げんき（１０：００～） 
御影改善センターで出張ひろばをしています。年に数回、御影こども園にあそびに行くこともあります。 

PM げんき 
げんきひろばのスペースを開

放しています。ひろばのきまりを

守って親子で楽しくあそんでく

ださい。 

水曜日 げんきひろば  

木曜日 

げんきひろば 
 

ベビーマッサージ（１１：００～） 
ベビーマッサージには、赤ちゃんの発達や心の安定を促す効果があります。また、赤ちゃんに触れるこ

とでリラックス効果が得られます。身長や体重の計測もおこなっています。 

◎生後２か月頃から 

◎持ち物～バスタオル、オムツ、お好みでベビーオイル（お子さんに合うものをお持ちください。） 

PM げんき 

金曜日 げんきひろば PM げんき 

第３週 

土曜日 

ファミリーデー 
事前に申し込みが必要になります。ひろば受付にある用紙に記入いただくか、電話やメールでの申し込

みも受け付けています。当日の参加も受け付けていますが、事前に申し込みがない場合は、開いていない

こともありますのでご了承ください。 

 

  

げんきひろばは、未就学のお子さんと保護者が対象です。 

５週目は、お休みです。また、会場等の都合により、お休みに

なる場合もあります。 

詳細は、町のHP や広報、母子手帳アプリをご覧ください。 

 



 

 

 「子育ての手助けをしてほしい」方と「子育てのお手伝いを

したい」方をつなぐ地域の子育て支え合いのシステムです。 

 

◎内 容  子どもの預かり、送迎、産前産後の家事 

育児援助など 

◎対象児  小学校６年生まで 

◎利 用  子ども１人につき、１時間３００円より 

（助成後の金額） 

※休日は料金が変わります。 

◎その他  利用して頂くには登録が必要です。 
 

問い合わせ 

子育て支援課 ☎0156-69-2226 

 

使用済み紙オムツを 

無料で回収しています 
 紙おむつの汚物を取り除き、中身の見える袋に入れ

燃やせるゴミの日に出してください。 

 月１回(４・１２月除く)

離乳食試食会をおこなっ

ています。７か月頃のもぐ

もぐ期が対象です。メニュ

ーは、ひろばのおたよりで

お知らせしています。 

事前申し込みが必要です。 

 
 

申し込み先 

子育て支援センター 

☎0156-69-2226 

子育て相談 
子育てで困っていること、不安や悩みごとなどがありました

ら、ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。直接お越しいた

だくか、電話やメールでもお受けいたします。 

回答は、町の保健師、栄養士、保育士などが対応します。相

談内容によっては、回答に時間を要する場合がありますので、

ご了承ください。 

相談は、匿名でもかまいません。また、相談内容を他に公表

することはありません。 

相談時間  月～金曜日  ８:４５～１７:３０ 
  子育て世代包括支援センター 

☎０１５６-６７-７３２０ 
  genki＠ｔｏｗｎ．ｓｈｉｍｉｚｕ．ｈｏｋｋａｉｄｏ．ｊｐ 

母子手帳発行時や転入の際に、バースデーブッ

クをお渡ししています。お子さんの成長の記録を

綴り、２０歳になった時にプレゼントしましょ

う。健診の際に記録のお手伝いをして 

います。 
 

問い合わせ 

子育て支援課 ☎0156-69-2226 

 

出産祝金 
 お子さんの誕生をお祝いし、子育てを応援のた

め出産祝金を支給します。 
 

第１子   １０万円 

第２子     ３０万円 

第３子以降 ５０万円 
 

（現金とハーモニーギフトカードで支給します） 

 

 
◎対象児  満１０か月を迎えた翌月から５歳児まで 

◎料 金  １時間３００円 

（一部免除制度あり） 

◎時 間  ７時３０分～１８時３０分 

      月～土曜日 

◎場 所  町内の認定こども園 

※事前に申し込みが必要です。希望する前日の正午 

までに、利用されるこども園に連絡してください。 

※利用は、月１５回以内です。 

申し込み、問い合わせ 

・しみず認定こども園ぽっけ  ・御影こども園 

☎0156-67-9000         ☎0156-63-2026 

一時保育 

 

町民の方からお預かりした子ども用品をお譲

りします。対象は、町民の子育て世帯です。町

の HP に写真を掲載していますので、必要時お

問い合わせください。また、年に１回程度、リ

サイクルデーを開催する予定です。広報しみず

やひろばのおたよりにてお知らせします。 
 

問い合わせ 

子育て支援センター 

☎0156-69-2226 

育児用品貸し付け事業  

チャイルドシート・ベビーカー・ベビーラック

を無料で貸し出しします。 
 

問い合わせ 

子育て支援センター ☎0156-69-2226 


