
                                      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

こども園給食メニューの紹介 

● 清水産野菜の牛丼風 

● ちくわの磯部揚げ

今日のひとコマ 

こども園で作る牛丼の美味しさの秘訣は、お肉

を柔らかくするためにお酒と少量の砂糖で漬け

込んでいるところです。今日もみんな美味しく

食べてくれました。 

こども園では毎月の献立に季節に合わせた旬の食材や、地元の食材を取り入れています。

2 月の給食の一部を紹介します。 

・にんじん ・白菜(清水産) 

・玉ねぎ 


