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分野 団体名 活動内容 日時・場所 対象 連絡先

陶遊会
粘土で花瓶、食器等をイメージした

作品を制作して陶芸を楽しみます。

毎週火・木

9：30～15：00

農業研修会館

高校生以上

陶芸に興味のある方

富樫　和子

（62-4983）

柏サークル 習字（硬筆、毛筆）を行います。
月6回

文化センター
小学生から大人まで

澤田　雅子

（090-2697-3638）

野ばらの会
生け花を通して、会員の交流を

行っています。

第2火曜日

文化センター
特になし

成澤　昌恵

（62-3753）

華結びの会
着付けの練習や成人式の着付けを

行います。

年5～6回

文化センター
ー

矢藤　重子

（62-4734）

カトレア会
自分のペースで無理なく楽しめ

ます。初心者でも歓迎します。

第2木曜日

9：30～12：30

文化センター

特になし
横山　なぎさ

（090-6266-2390）

みかげ民友会
北海道の民謡を中心に日本各地の

民謡を三味線の伴奏で唄います。

第2・4月曜日

13：00～15：00

改善センター

特になし
菅生　幸

（090-9265-8536）

清水町篆刻サークル清龍会

書などに使える印を刻します。

自用印も刻すほか、書道展に出品

する印も作成しています。

初心者でも大歓迎です。

毎月1回

（毎月不定期のため、

お問合せ下さい）

文化センター

高校生以上の町民
石川　淳

（090-2692-3821）

舞sky tear
町内のイベントや福祉施設への

慰問など楽しく参加しています。

毎週金曜日

19：30～21：00

改善センター

どなたでも
小笠原　敏子

（62-3913）

文京書道サークル ー

第2・3金曜日

15：00～20：00

文化センター

小1～大人
谷口　愛佳

（090-3399-7713）

清水三味線サークル
津軽三味線で色々な民謡や童謡を

弾いています。

第1・3水曜日

19：00～21：00

文化センター

ー
菅生　幸

（090-9265-8536）

御影大正琴サークル

うぐいす会
色々な曲を大正琴で弾いています。

第1・3土曜日

改善センター
特になし

加我　栄子

（63-3503）

さくらサークル ー

月3回　火・木

15：00～

御影公民館

保育所（年長）以上
久野　綾乃

（63-3630）

空手スクール清水御影 初心者の方も歓迎いたします。

毎週月・木

18：30～20：00

改善センター

5歳から一般まで
佐藤　弘章

（090-8900-5185）

やよいの会

曲に合わせ体を動かし、軽く汗を

流して、ストレッチを行います。未

経験者もOKです。

毎週土曜日

10：30～11：30

文化センター

一般的に健康な方
川上　繁子

（62-3004）

高須クリニック御影

グレッズ

世界に通用するアイスホッケー選手

の育成に取り組んでいます。

5月～3月

アイスアリーナ
中学生以上の女性

宮崎　慶秀

（63-2063）

清水町シルバー健康友の会
パークゴルフとゲートボールを

行います。

5月～10月の金曜日

8：30～11：30

体育館ほか

60歳以上の町民
児玉　一紀

（62-2031）

清水町ピンポン同好会 卓球の練習を行います。

土曜日以外毎日

10：00～12：00

体育館

町民
金田　和廣

（62-3477）

フラハイビスカス御影
運動と楽しみのためにフラダンス

をしています。

毎週金曜日

19：30～21：30

改善センター

特になし
水津　八重子

（090-7644-4365）

清水フォークダンス協会

世界のフォークダンスを楽しく踊

り、健康と体力向上に努めていま

す。

毎週月曜日

13：30～15：30

老人福祉センター

特になし
松浦　小津恵

（62-5975）
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しみず卓球友の会

卓球の練習、試合を行います。

初心者も方も大歓迎、一緒に練習

しましょう。

毎週月・水・金

13：30～14：30

体育館

特になし
佐藤　正敏

（62-4054）

清水ジュニアバドミントン

クラブ

運動基礎体力の向上とバドミント

ン技術の向上を目指します。

火19：30～21：30

清水町体育館

木・土18：30～21：30

剣の郷創造館

小学生
西山　幸子

（080-6089-7054）

御影ヨガサークル ヨガを行います。

火 13：00～14：30

水 19：30～21：00

改善センター

どなたでも
佐藤　厚子

（080-4041-8856）

御影フォークダンスクラブ

いろいろな国のダンスをリズム・ス

テップ・隊形の変化などを、楽し

みながら踊っています。

毎週火曜日

9：00～11：00

改善センター

特になし
丸山　和枝

（63-3013）

御影パークゴルフ同好会 ー ー ー
安田　薫

（63-2439）

レクダンスしみず 楽しくダンスを踊ります。

第1・3・4　水曜日

13：30～15：30

文化センター

成人女性
藤川　淑子

（62-5050）

レクダンス御影
身体と脳を動かせて楽しく踊って

います。

第1・3・4　金曜日

13：00～15：00

改善センター

町民
北澤　徳子

（63-2424）

御影太極拳同好会
呼吸法を取り入れ、ゆったりした

動作で体を動かします。

毎週月曜日

10：00～12：00

御影公民館

特になし
池田　明美

（63-3033）

ＣＳ羽帯 フットサル
不定期

改善センター
特になし

前田　匠

（63-2070）

清水卓球スポーツ少年団
週3回の卓球練習を行い、十勝大会

や全道大会に参加します。

毎週火・木

18：00～19：30

隔週土

9：00～12：00

体育館

小学生
加藤　裕二

（62-4180）

スイーツクラブ
美味しいお料理と手作りのお菓子

を作ります。

第2水曜日

9：30～12：00

文化センター

成人
藤川　淑子

（62-5050）

五月会

図書館での定例おはなし会や保育

所、小学校での読み聞かせ活動を

行っています。

ー 特になし
渋谷　久美子

（090-2075-1657）

十勝清水食育ネットワー

クおむすび会
ー ー ー

森田　里絵

（63-2789）

女性セミナー

研修、旅行、芸術鑑賞を通して学び

趣味も取り入れ、ボランティアも

行います。

火・金

文化センターほか
特になし

渋谷　久美子

（62-4402）

清水英語クラブ 月2回教室で学習しています。 文化センター 会員になれる人
北村　光明

（080-4049-1359）

読書会「こぶし」 ー
第2日曜日

文化センター
特になし

太田　明美

（62-5852）

十勝清水郷土史研究会 毎月定例会を行います。
第2土曜日

図書館
町民

北村　光明

（080-4049-1359）

一般社団法人

ネクスト清水支部
ー ー 特になし

草森　有紀

（080-1890-2596）

その他

体育

成人教育

家庭教育


