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最後の卒園生のみなさん

文化賞・スポーツ賞（学生部門）の受賞者紹介！

今 年の清水町は、おいくらですかおいくらですか？
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町ホームページでは広報しみず４月号フルカラー版がご覧いただけます



歳入の用語解説

■ 町税…町民税、固定資産税、軽自動車税など

■ 分担金・負担金…給食費の負担金など

■ 使用料・手数料…公共施設利用料金、ごみ手数料など

■ 繰入金…町の基金 ( 貯金 ) から引き出したお金

■ 地方譲与税…国が徴収した税金の一部が国から交付

■ 地方交付税…町が一定のサービスを確保するため国から交付

■ 国庫・道支出金…各種事業に対し、国・北海道から交付

■ 町債…公共施設の建設などに要する費用の借入金

■ 税等交付金…町税以外の税目で北海道から交付

歳出の用語解説

■ 議会費…議会運営に使用

■ 総務費…町の全般的な管理に使用

■ 民生費…高齢者、障がい者、児童福祉に使用

■ 衛生費…健康やごみ処理などの衛生的な生活に使用

■ 労働費…就労対策などに使用　　■ 農林業費…農林業振興に使用

■ 商工費…商工業の発展や観光振興のために使用

■ 土木費…道路、橋、公園の整備維持・管理に使用

■ 消防費…消防・救急活動に使用　■ 教育費…学校・社会教育に使用

■ 公債費…公共施設の整備に借り入れたお金の返済に使用

一般会計 84億9,300万円 企業会計 12億6,780万円特別会計 27億640万円
教育や福祉など基本的な行政運営

を行うために管理する会計

国民健康保険や介護保険など一般

会計と区別した管理が必要な会計

水道や下水道など利用料金の収入

で運営している事業の会計
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予算の約７割を占める一般会計の内訳を紹介します

令和５年度の清水町は124億6,720万円の予算を使って、まちづくりを行います！！

予算は町の１年間の歳入（収入）と歳出（支出）の計画を示したもので、

清水町では予算を３種類に分けて管理しています。

総務費 (10.1％ )
8 億 5,468 万円

民生費 (18.0％ )
15 億 3,768 万円

農林業費 (12.8％ )
10 億 8,452 万円

衛生費 (11.4％ )
9 億 6,548 万円土木費 (14.7％ )

12 億 4,455 万円

商工費 (2.8％ )
2 億 3,987 万円

消防費 (3.5％ )
3 億 55 万円

教育費 (10.2％ )
8 億 6,538 万円

公債費 (13.7％ )
11 億 6,042 万円

議会費 (1.0％ )
8,209 万円

労働費 (0.1％ )
1,191 万円

その他 (1.7％ )
1 億 4,587 万円

8484億億9,3009,300万円万円

歳出歳出
（支出）（支出）

令和５年度予算の総括表

会 計 名 予 算 額 前 年 度 比

一 般 会 計 84億9,300万円 1億3,200万円減（1.5％↘）

特 別 会 計

国民健康保険 13億  600万円 300万円増（0.2％↗）

後期高齢者医療保険  2億  400万円 800万円増（4.1％↗）

介 護 保 険 11億9,640万円 310万円増（0.3％↗）

企 業 会 計
水 道 事 業  6億  500万円 1億2,670万円増（26.5％↗）

下 水 道 事 業  6億6,280万円 7,420万円増（12.6％↗）

合 計 124億6,720万円 8,300万円増（0.7％↗）

債務残高の状況

令和３年度決算額  131億4,532万円

令和４年度末見込額  127億3,535万円

令和５年度末見込額 123億  165万円

基金残高の状況

令和３年度決算額  44億6,377万円

令和４年度末見込額  41億4,975万円

令和５年度末見込額 32億9,703万円

※令和４年度と５年度は見込額のため、最終的な決算額は変わります。
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依存財源 (64.2％ )
54 億 4,940 万円

自主財源 (35.8％ )
30 億 4,360 万円

8484億億9,3009,300万円万円

歳入歳入
（収入）（収入）

町税 (15.9％ )
13 億 5,289 万円

繰入金 (9.8％ )
8 億 3,000 万円

地方交付税 (38.4％ )
32 億 6,000 万円

国庫支出金 (6.9％ )
5 億 8,865 万円

税等交付金 (3.9％ )
3 億 2,750 万円

地方譲与税 (2.4％ )
2 億 245 万円

町債 (7.4％ )
6 億 2,990 万円

道支出金 (5.2％ )
4 億 4,090 万円

使用料・手数料 (4.8％ )
4 億 522 万円

分担金・負担金 (1.1％ )
9,711 万円

その他 (4.2％ )
3 億 5,838 万円

Special Feature

特 集
問 い 合 わ せ
総務課財政係
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第６期総合計画では、町の目指す将

来像を実現するための基本的な施策

の柱を６つ掲げています。

この「６つの柱」に沿って、今年度

取り組む主な事業予算を紹介します。

NEW

廃屋解体撤去支援補助事業

結婚・新生活支援補助事業 子ども医療費無料化事業

出産・子育て応援交付金事業 屈折検査機器導入事業

防災備品等整備事業

重度障がい者
タクシー乗車券助成事業

高齢者
タクシー乗車券助成事業

教育支援センター
広域利用者支援事業

老朽化した廃屋が原因での事故を防ぐため、廃

屋の解体撤去にかかる経費の一部を助成。補

助上限単価を拡充します。

新婚世帯の住居費などの一部を助成。夫婦とも

に29歳以下の場合の上限額 30万円を60万円

に、対象世帯の所得を500 万円に拡充します。

安心して子育てができるよう、18 歳以下の子ど

もにかかる医療費自己負担分（入院・通院）を

全額助成します。

妊娠・子育て期に寄り添った支援ができるよう、

妊娠届出時に妊婦１人あたり５万円、出生届出

後に子ども１人あたり５万円を給付します。

乳幼児の弱視などの視覚異常を早期に発見する

ため、屈折検査機器を購入し、乳幼児の発育・

発達を支援します。

人にやさしい快適な生活環境の整備を推進します。
防災対策や交通防犯対策など、安全 • 安心な生活環境を確保できるまちをつくります。

地震などの災害から町民の命を守り避難環境を

整えるため、備蓄食糧や避難所用備品を購入し

ます。

助成対象となる方の生活圏の拡大と外出機会の

確保のため、タクシー乗車券の交付を継続。月

額 1,000 円を1,500 円へ拡充します。

高齢者の生活圏の拡大と福祉の増進のため、タ

クシー乗車券の交付を継続。月額 1,000 円を

1,500 円へ拡充します。

芽室町教育支援センター（ゆうゆう）を活用し、

家庭と学校以外に居場所や学びを求める子ども

の支援を行います。

事故の未然防止と景観保持のために

新生活のスタートアップを支援 子どもを生み育てやすいまちへ

子どもを生み育てやすいまちへ 乳幼児の発育・発達をサポート

Ｑ．屈折検査機器とは？

まだ視力検査ができない乳幼児の検査

を瞬時に行える機器です。検査前の処

置などはなく、 近視・遠視・乱視など

の屈折異常や屈折の左右差、瞳孔不同、

斜視などの異常を早期に発見できます。

検査はとても簡単で、１分程度で完了

します。

自然災害への備え

外出機会の確保を継続支援 外出機会の確保を継続支援

不登校児童・生徒をサポート

３００万円【総務費】

３００万円【総務費】 ２，１００万円【民生費】

１，５６４万円【衛生費】 １５７万円【衛生費】

３０７万円【総務費】

３８万円【民生費】 ４９６万円【民生費】

７９万円【教育費】

町民生活課

企画課

総務課

保健福祉課

保健福祉課

町民生活課

保健福祉課

保健福祉課

学校教育課

UP↗

UP↗

UP↗

NEW

UP↗

重 点 的 に 取り組 む

６ つの柱
※総合計画…町が行う全ての施策や事業の根拠とな
る最上位の計画のこと。行政運営の総合的な指針と
なります。

安 全・安 心 に 暮らしつ づ けるまち
01　

　
　

  po i nt

健康・福祉の増進や子育てのための支援を行います。
すべての町民が支え合い、 健やかに生活することができるまちをつくります。

健 や かで 笑 顔 あ ふ れるまち
02　

　
　

  po i nt
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NEW NEW

教育費保護者負担軽減事業

清水高校振興会助成事業給食費負担軽減事業

高校生
タブレット購入支援事業

郷土学習支援員
任用事業

すべての子どもたちがのびのびと教育が受けら

れるよう、小中学校の修学旅行費とスキー学習

費などを助成します。

清水高校生の学びや活動を支援するため、御

影地区からの通学費、資格試験の受験費の他、

高校のＰＲ費などを助成します。

物価高騰などによる影響を町が負担するととも

に、地元食材を多く活用した「十勝清水の恵み

給食」を実施します。

高校に新入学する子どもの保護者に対して、新

学習指導要領の改訂により必要となった学習用

タブレット端末の準備費用を助成します。

町の歴史を後世に伝え郷土史教育の充実を図る

ため、郷土史料館に郷土学習支援員を任用しま

す。

子育て世帯を応援！！

清水で学ぶ高校生を支援子育て世帯を応援！！

子育て世帯を応援！！

郷土史教育の充実に向けて

７９０万円【教育費】

９５０万円【教育費】７５２万円【教育費】

２６１万円【教育費】

３６６万円【教育費】

学校教育課 学校教育課

学校教育課 学校教育課

社会教育課 NEW

求人情報サイト構築事業 事業承継支援事業

Ｊクレジットプロジェクト事業

スマート農業支援事業 牛乳消費拡大推進事業

インターネット上に町内求人情報が検索可能な

サイトを構築し、リアルタイムな求人情報を発

信します。

専門家を交えた事業承継に関する現状把握や分

析、事業承継計画の策定費用の一部を助成しま

す。

国が認証するＪクレジット制度を活用し、適切な森林管理を実施します。今年度は国のＪクレジット認証を受け

るための第一歩として、町の森林管理に関する計画書を作成し、審査機関への登録を行います。

スマート農業の更なる普及促進のため、生産者

への指導・相談業務を担うスマート農業支援員

を任用します。

牛乳消費拡大キャンペーンや各イベントへの牛

乳提供を実施します。各イベントなどへの取り

組み強化のため拡充します。

町内企業の人手不足の解消へ向けて 町内企業の円滑な事業承継のために

適切な森林管理を実施

農業生産の現場をサポート 牛乳の消費拡大へ向けた取り組みを強化

９９万円【労働費】 ５０万円【労働費】

１６２万円【農林業費】

６０４万円【農林業費】 ２５０万円【農林業費】

商工観光課 商工観光課

農林課

農林課

農林課

NEW

UP↗

UP↗

食や農業などの町の強みを活かした事業を行います。
 地域資源を生かした交流人口拡大によって、 地域が潤いとにぎわいに満ちたまちをつくります。

地 域 資 源と産 業 を 活 かし挑 戦 するまち
04　

　
　

  po i nt

生きる力と郷土愛を受け継ぐ「学び」を推進します。
確かな学力と豊かな心を持つ人材を育む教育を実践するまちをつくります。

学 びから生きる力を育 むまち
03　

　
　

  po i nt

「十勝清水の恵み給食」は年に４回行わ

れ、各月の１週間は特別メニューが提供さ

れます。その特別メニューでは、清水の

農畜産物（小麦、じゃがいも、小豆、牛肉、

牛乳、卵など）が活用され、子どもたちは

給食を通して地元の農畜産物に触れるこ

とができます。
はるきらりパン、ウインナーソーセージ、
アスパラベーコン、ミネストローネ、牛乳

サネンコロ丼、ひじきの煮物、切干大
根のみそ汁、牛乳

Ｑ．十勝清水の恵み給食とは？ Ｒ４年度に提供された特別メニュー

▼ スキー学習の様子

Ｑ．Ｊクレジットとは？

国のＪクレジット認証

国が認証するＪクレジット制度とは、温室効果ガ

ス削減能力を数値で表しクレジット（貸し付け）

化。それを販売できる仕組みのことです。例えば、

清水町の森林が年間 100t の CO2を吸収できると

認定された場合、吸収率に応じたクレジットが国

から与えられます。そのクレジットを企業などに

販売することで、清水町はクレジット販売で得た

利益を活用して森林整備費を補填できます。ま

た、クレジットを購入した企業などは低炭素目標

値をＪクレジットで補うことができます。

Ｊクレジット
販売

Ｊクレジット
購入

清水町役場

〔販売メリット〕

森林整備費の補填

〔購入メリット〕

低炭素目標の達成

今年度は「国のＪクレジット認

証」を受けるための取り組みを

行います！

CO2 削減推進企業など
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子育て移住体験事業
（保育園留学）

NEW NEW

町営住宅建設事業

住宅リフォーム（町内業者施工に限る）に加え、

太陽光パネル設置、蓄電池の設備導入費など

の一部を助成します。

清水町と都市部をつなぎ、地域の核となり牽引

する人材を確保・育成するため、首都圏や都市

部を対象とした人材発掘などを実施します。

清水町と都市部の子育て家族をつなぎ、ワー

ケーションプログラムによる保育園留学を実施

します。

ユニバーサルデザインに対応した町営住宅を整

備するため、西都団地（御影西３条３丁目）の建

て替え工事を実施します。

脱炭素へ向けた取り組み

まちの魅力を活かして移住定住促進を強化

ユニバーサルデザインに対応

まちの魅力を活かして移住定住促進を強化

５５０万円【総務費】

９９５万円【総務費】 ４９５万円【総務費】

７，５３０万円【土木費】

商工観光課

商工観光課商工観光課

建設課 UP↗

地域住宅リフォーム・省エネ
住宅設備導入奨励事業

地域プレーヤー創出・育成
事業

電気自動車導入事業

小学生親善派遣研修事業 国際交流推進事業

町民提案型
まちづくり活動支援事業

まちづくり町民ツアー事業

脱炭素への取り組みとして環境に配慮し、電気

自動車１台の購入と車庫の充電用電源工事を実

施します。

渋沢栄一の教えを学び多様な価値観を養う人材

を育成するため、埼玉県深谷市へ小学生５名を

派遣します。

タブレットなどのＩＣＴ（情報通信技術）を活用

し、町内小中学生と台湾台中市小中学生との国

際交流を実施します。

町民団体による地域活性化や地域課題解決を目

的としたまちづくり事業を助成。研修視察旅費

の助成を拡充します。

渋沢栄一生誕の地である埼玉県深谷市、終焉

の地である東京都北区への町民ツアー参加者20

名の視察研修費を助成します。

脱炭素へ向けた取り組み

深谷市と清水町の架け橋として

町民主体のまちづくりを支援 今年度も実施します！！

グローバルな視野を養うために

５０９万円【総務費】

８３万円【教育費】 １４３万円【教育費】

２８２万円【総務費】

１２５万円【総務費】

企画課

学校教育課

総務課

企画課

学校教育課

UP↗

UP↗NEW

NEW

町民参加のまちづくりを実践します。
まちづくりを自分ごととして捉えられる機運と環境があるまちをつくります。

多 様 な つな がりで 協 働 するまち
06　

　
　

  po i nt

町民誰もが暮らしやすいと感じることができる生活基盤の整備を進めます。 
居住機能や公共交通機能など、小さくても質の高いサ ー ビスを提供するまちをつくります。

快 適 で 安らぎを感じられる住 みよいまち
05　

　
　

  po i nt

●　ふれあい食堂

●　チャランケ＠しみず講座開催事業

●　清水町開町 120 年「とかちしみず町花火大会」

●　開町 120 年記念まちおこしプロレス

●　清水町（旭山）トーク×ワークショップ

●　開町 120 年記念イルミネーション事業

●　商工会青年部 presents"ハロウィ～ン企画"2022

Ｒ４年度は７事業を支援しました

▼ Ｒ４年度町民ツアーの様子

▼ リモートでの国際交流の様子

地域プレーヤーこそ、尊い存在

まちづくりにおいて、どんなに良い提

案があっても、地域に「やる人」がい

なければ実現できません。地域にとっ

て重要なのは、自らの地域がどうある

かを考え抜き実際に行動する人材です。

そのような町にとって尊い存在である

「地域プレーヤー」を育成します。
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４４月号月号

春～さわやかな 風の中で 元気に力強く

図書館だより

　「趣味で制作して
いる作品を発表して
みたい」そんな時は、
図書館で展示してみ
ませんか？図書館入

口のエントランスホールでは、無料で作品の
展示を行うことができます。小さなスペース
ですので、初めて展示を行う方にもオススメ
です。令和４年度は、絵画や写真、手芸など様々
な作品の展示があり、作品を展示した方から
は「幅広い地域の方に作品を見てもらえてよ
かった」とのお声をいただいています。個人
でも団体でもご利用いただけますので、詳し
くは図書館までご相談ください。

　平成 17 年から、小学６年生と中学３年生を
対象として、食べることの喜びと楽しさを体
験してもらうことを目的に「バイキング給食」
を行っており、子どもたちが楽しみにしてい
る行事の一つとなっています。
　当日は、栄養教諭と調理員さんが子どもた
ちの嗜

し

好や栄養バランスを考えた美味しいメ
ニューを提供して、食育の大切さを実感させ
るとともに、思い出に残る給食になるよう取
り組んでいます。今年も、子どもたちの期待
を裏切らないバイキング給食となりました。
※�清水小学校（12/16）、清水中学校（１/20）、御影中学校（３
/10）、御影小学校（３/17）に実施しました。

毎月 1 9 日はしみず読
ど く

書
し ょ

の日

作品発表作品発表をを図書館で！図書館で！

小学６年生小学６年生とと中学３年生中学３年生ののバイキング給食バイキング給食

おすすめの本・新着図書の情報などは、
図書館ホームページからもご覧になれ
ます！ホームページは左のＱＲコード
または「十勝 清水 図書館」で検索して
みてください！

清水小学校６年生
コロナ対策を講じて実施しました

御影中学校３年生
バランスを考え美味しく食べました

令和４年度の展示の様子令和４年度の展示の様子

　令和４年度の清水町文化賞・スポーツ賞（学生
部門）表彰式が３月 21 日に開催されました。
　式典では、各種文化事業及びスポーツ大会にお
いて、優秀な成績を収められた児童生徒に対し、
山下教育長から賞状とメダルが授与されました。
　文化賞では、第 45 回放送コンテスト オーディ
オメッセージ部門で第１位を授賞した、帯広三条
高等学校の近藤采さんをはじめ 15 個人４団体（総
勢 54 名）が受賞されました。
　スポーツ賞では、第 17 回日光杯全日本女子中学・
高校生アイスホッケー大会に帯広選抜として出場
し、見事優勝された梅森遥愛さん、勅使河原小梅
さん、村谷智花さん、林美月さんをはじめ、26 個
人７団体（総勢 106 名）が受賞されました。
　受賞者を代表し、清水高等学校の梅森遥愛さん
が「周囲の皆様への感謝の気持ちを忘れず、この
受賞を糧に、文化・スポーツそれぞれの場で、よ
り一層活躍できるように努力していきたい思いま
す」と謝辞を述べました。
　今回受賞された皆さんの更なる飛躍を期待して
おります。

文化賞・スポーツ賞文化賞・スポーツ賞

（学生部門）の受賞者紹介！（学生部門）の受賞者紹介！

文化優秀賞【優秀部門】
受賞者受賞者 学校名学校名 学年学年 種目種目

近　藤　　　采 帯広三条高等学校 ２年 放送
井　上　稀　央 帯広緑陽高等学校 １年 美術

ジュニア文化優秀賞【最優秀部門】
受賞者受賞者 学校名学校名 学年学年 種目種目

金　澤　那　美 清水中学校 ３年 読書感想文

ジュニア文化優秀賞【奨励部門】
受賞者受賞者 学校名学校名 学年学年 種目種目

金　澤　優　那 清水中学校 ３年 デザイン
木　幡　修　也 清水中学校 ３年 英語暗唱
奥　秋　亜　月 清水中学校 ２年 吹奏楽
鈴　木　　　葵 清水中学校 ２年 吹奏楽
森　田　涼　音 御影中学校 ２年 デザイン
大　場　虹　碧 清水小学校 ６年 書道
古　川　千千那 清水小学校 ６年 書道
西　　　あゆみ 清水小学校 ５年 吹奏楽
佐　藤　璃衣彩 御影小学校 ４年 エレク

トーン
佐　藤　美　奈 清水小学校 ３年 書道
　清水ジュニアブラスバンド（25 名） 吹奏楽
　清水ジュニアブラスバンド管打八重奏（８名）吹奏楽

文化優秀賞【奨励部門】
受賞者受賞者 学校名学校名 学年学年 種目種目

　清水高等学校（３名） 製パン
　清水高等学校（３名） 製パン

ジュニア文化優秀賞【優秀部門】
受賞者受賞者 学校名学校名 学年学年 種目種目

井　上　稀　央 御影中学校 ３年 木工
山　崎　聖　華 清水中学校 ２年 読書感想文

スポーツ優秀賞【最優秀部門】
受賞者受賞者 学校名学校名 学年学年 種目種目

梅　森　遥　愛 清水高等学校 ３年 アイス
ホッケー

勅使河原　小梅 清水高等学校 ２年 アイス
ホッケー

三　田　朝　陽 北海高等学校 ２年 柔道

スポーツ優秀賞【優秀部門】
受賞者受賞者 学校名学校名 学年学年 種目種目

内　田　勘　太 北海道栄高等学校 ３年 陸上
及　川　千　暉 白樺学園高等学校 ３年 陸上
大　槻　道　也 帯広農業高等学校 ２年 陸上
清水高等学校アイスホッケー部（29 名） アイス

ホッケー

スポーツ優秀賞【奨励部門】
受賞者受賞者 学校名学校名 学年学年 種目種目

石　丸　翔　大 芽室高等学校 ３年 陸上
高　橋　聖　弥 白樺学園高等学校 ３年 陸上
吉　田　光　青 白樺学園高等学校 ３年 陸上

ジュニアスポーツ優秀賞【最優秀部門】
受賞者受賞者 学校名学校名 学年学年 種目種目

村　谷　智　花 清水中学校 ３年 アイス
ホッケー

� 林　　　美　月 御影中学校 ２年 アイス
ホッケー

ジュニアスポーツ優秀賞【奨励部門】
受賞者受賞者 学校名学校名 学年学年 種目種目

泉　　　映　甫 清水中学校 ３年 野球
佐　藤　煌　晟 清水中学校 ３年 陸上
脇　坂　理　希 清水中学校 ３年 陸上
大　谷　怜　司 清水中学校 ２年 陸上
安　藤　愛　菜 清水小学校 ６年 陸上
澤　村　美　綺 清水小学校 ６年 陸上
高　薄　　　杏 清水小学校 ６年 スピード

スケート
郷　　　篤　真 清水小学校 ５年 サッカー
高　薄　　　翔 清水小学校 ４年 スピード

スケート
吉　田　光　希 御影小学校 ４年 陸上
大　谷　　　湊 清水小学校 ３年 柔道
杉　山　果　也 清水小学校 ３年 陸上
門　木　嗣　夢 御影小学校 ３年 スピード

スケート
野々村　穂　香 御影小学校 ２年 剣道
玉　澤　星　来 清水小学校 １年 剣道
　清水中学校陸上競技部男子リレー（４名） 陸上
　清水中学校野球部（４名） 野球
　御影中学校アイスホッケー部（19 名） アイス

ホッケー

　清水御影アイスホッケー少年団（18 名） アイス
ホッケー

　清水町柔道スポーツ少年団（３名） 柔道
　清水町剣道スポーツ少年団（３名） 剣道

【受賞された皆さん】

「える」は、ドイツ語の Leben（生涯）、英語の Life  Long  Learning（生涯　　学習）のそれぞれの頭文字Ｌ（える）と、日本語の「得る」という意味を持っています。「える」は、ドイツ語の Leben（生涯）、英語の Life  Long  Learning（生涯　　学習）のそれぞれの頭文字Ｌ（える）と、日本語の「得る」という意味を持っています。
『ゆう・える』とは …「ゆう」は、友・YOU から人と人の関わりを大切に和を広げていくことと、　　遊・裕から心のゆとり・やすらぎ、豊かな心を身につけようという意味が込められています。「ゆう」は、友・YOU から人と人の関わりを大切に和を広げていくことと、　　遊・裕から心のゆとり・やすらぎ、豊かな心を身につけようという意味が込められています。1111 学習情報 ゆう・える学習情報 ゆう・える 学習情報 ゆう・える学習情報 ゆう・える 10101010
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大
切
で
す
。

　
定
期
的
に
地
域
に
出
か
け
て
人

と
接
す
る
こ
と
や
、
家
に
い
る
時

で
も
心
身
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
、

友
人
や
家
族
と
電
話
や
メ
ー
ル
な

ど
で
交
流
す
る
こ
と
も
孤
立
を
防

ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

福祉の
ひろば

Welfare  Square

『 フ レ イ ル 』 を 知 っ て い ま す か ？

【問い合わせ】保健福祉課在宅支援係　☎６９‐２２３３

フ レ イ ル セ ル フ チ ェ ッ ク ！☑

健　康
最前線

Health  Wealth  Zone

『健診受診は、健康への第一歩』
～無料で基本健診を受けられます～

単位：％

記　遠藤 加奈 保健師

　
町
で
は
、
基
本
健
診
や
が
ん

検
診
な
ど
の
費
用
を
一
部
助
成

し
て
い
ま
す
（
特
定
健
診
は
国

保
被
保
険
者
の
み
助
成
）
。

　
基
本
健
診
で
は
、
血
圧
・
血

液
・
尿
・
心
電
図
・
眼
底
検
査

な
ど
を
通
し
て
、
血
管
の
状
態

を
確
認
し
ま
す
。

　
20
～
39
歳
は
「
早
目
健
診
」
、

40
～
74
歳
は
「
特
定
健
診
」
、

75
歳
以
上
は
「
後
期
高
齢
者
健

診
」
と
検
査
名
は
変
わ
り
ま
す

が
検
査
項
目
は
全
て
同
一
で

す
。

※

特
定
健
診
は
、
ご
加
入
の
健

康
保
険
保
険
者
の
元
で
受
け
る

仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
に
着
目
し
た
健
康
診
断
で
す

が
“
メ
タ
ボ

”
を
発
見
す
る
こ

と
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
症
状
の
現
れ
に
く
い
生
活
習

慣
病
を
早
期
発
見
し
、
生
活
習

慣
病
に
起
因
す
る
寝
た
き
り
や

認
知
症
を
若
年
期
か
ら
予
防
す

る
こ
と
に
目
的
が
あ
り
ま
す
。

　
基
準
値
か
ら
逸
脱
し
て
い
な

い
か
を
判
定
さ
れ
ま
す
。

　
検
査
を
受
け
っ
ぱ
な
し
に
せ

ず
、
結
果
の
経
年
変
化
を
確
認

し
「
体
重
増
加
に
伴
い
血
糖
値

が
上
が
っ
て
い
る
」
「
高
血
圧

と
高
脂
質
の
ダ
ブ
ル
パ
ン
チ
が

腎
機
能
を
悪
く
し
て
い
る
か
も

し
れ
な
い
」
な
ど
、
生
活
習
慣

と
身
体
状
態
の
関
係
を
推
測
し

ま
す
。

　
若
年
期
か
ら
健
診
結
果
を
き

ち
ん
と
み
る
こ
と
は
、
数
十
年

後
の
あ
な
た
の
介
護
状
況
を
左

右
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
特
有
と
思
わ
れ
が
ち

な
認
知
症
は
、
若
年
期
の
生
活

習
慣
が
影
響
し
て
脳
の
神
経
細

胞
が
壊
れ
て
い
く
た
め
に
起
こ

り
ま
す
。

　
清
水
町
の
受
診
率
は
管
内

ワ
ー
ス
ト
１
位
で
、
健
診
を
利

用
し
て
い
な
い
人
が
多
い
状
況

で
す
。

　

定
期
的
な
身
体
状
態
の

チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
に
、
ま
ず
は

基
本
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

□疲れやすい

以前より疲れやすい

何かをするのがおっくうだ

□体重減少

意図せず半年で

２キロ以上体重が減った

□活動性の低下

出かけるのがおっくうだ

人と接する機会が減った

□筋力の低下

ペットボトルのフタを

開けられなくなった

□歩行速度の低下

青信号の間に

横断歩道を渡り切れない

次の３つ以上に当てはまると「フレイル」の可能性が高いです。

簡 単

清水町の
　受診率は
　　管内ワースト１！

◆

基
本
健
診
の
目
的
は
？

◆
20
歳
以
上
の
人
が
受
診
可
能

◆

健
診
を
受
け
る
と
…

◆

定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク
を
！

Ｒ３年度 特定健診受診率
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【
玲
瓏
短
歌
会
】

短
歌
の
寄
稿
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

広 報 モ ニ タ ー 感 想

ち ょ う み ん 作 品 館

Monitor's  Thoughts

Creation  Station

★
「
民
泊
」
っ
て
よ
く
分
か
ら

な
か
っ
た
が
、
写
真
と
文
章
で

中
身
や
狙
い
が
よ
く
分
か
っ

た
。

★
人
口
減
少
対
策
と
し
て
の
民

泊
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
理
解

で
き
た
。
民
泊
施
設
を
提
供
し

て
終
わ
り
で
は
な
く
、
子
育
て

環
境
の
充
実
や
働
け
る
場
を
整

え
る
こ
と
も
大
切
だ
と
感
じ

た
。

★
特
集
で
は
、
気
に
な
っ
て
い

た
話
題
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
知
る

こ
と
が
で
き
た
。
参
考
ま
で
に

間
取
り
も
表
記
が
あ
れ
ば
良

か
っ
た
よ
う
に
思
う
。
自
販
機

も
含
め
、
利
用
し
て
み
た
い
。

★
民
泊
も
色
々
な
形
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
た
。
特
集
で
多
く

の
方
が
民
泊
を
知
り
、
始
め
る

方
が
増
え
る
と
良
い
な
と
思
っ

た
。

★
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
で
の
金

賞
・
特
別
賞
の
受
賞
が
素
晴
ら

し
い
。

★
し
み
ず
し
ゃ
っ
こ
い
祭
の
写

真
一
枚
一
枚
か
ら
、
コ
ロ
ナ
明

け
の
喜
び
の
様
子
が
一
層
伝

わ
っ
て
き
た
。

★
一
番
寒
さ
が
厳
し
い
時
に
、

雪
に
も
負
け
ず
大
人
も
子
ど
も

も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
あ

り
、
主
催
さ
れ
る
み
な
さ
ん
に

感
謝
。
良
い
写
真
ば
か
り
だ
っ

た
。

★
「
し
み
ず
学
園
」
の
取
り
組

み
の
様
子
が
理
解
で
き
た
。
参

加
し
て
み
た
い
気
持
ち
に
な
っ

た
。

★
清
水
歴
史
探
訪
の
連
載
、
３

名
の
方
に
感
謝
。

★
我
が
町
の
歴
史
に
つ
い
て
、

毎
回
新
発
見
に
満
ち
あ
ふ
れ
、

ず
っ
と
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た

だ
い
た
。
全
30
回
に
わ
た
り
連

載
し
て
く
だ
さ
っ
た
３
名
の
み

な
さ
ん
の
努
力
の
賜
物
に
よ

り
、
郷
土
史
へ
の
理
解
が
深

ま
っ
た
。

★
健
康
最
前
線
で
は
、
睡
眠
時

間
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
に
つ

い
て
勉
強
に
な
っ
た
。

★
「
寝
る
と
太
る
？
寝
な
い
と

太
る
？
」
の
記
事
が
お
も
し
ろ

か
っ
た
。

★
小
学
６
年
生
の
み
な
さ
ん
が

言
葉
の
意
味
を
自
分
に
照
ら

し
、
熟
語
に
挑
戦
し
て
い
る
立

派
な
姿
に
感
動
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
の
協
力
の

も
と
、
素
晴
ら
し
い
授
業
だ
と

思
っ
た
。

嫁
の
活
け
し
チ
ュ
ー
リ
ップ
に
ス
イ
ト
ピ
ー

春
の
き
ざ
し
に
心
温ぬ
く

と
し

大
空
を
見
上
げ
る
満
月
し
ず
も
り
て

ま
だ
ら
に
光
る
星
を
挟
み
ぬ

昼
の
風
呂
あ
が
り
て
外
は
雪
模
様

舞
って
い
る
よ
に
遊
ん
で
い
る
よ

今
年
ま
た
独
居
の
吾
れ
は
雛
に
会
え

杳と
う
き
想
い
出
め
ぐ
り
来
る
朝

な
に
ご
と
も
優
れ
し
友
の
訃
報
な
り

信
じ
が
た
か
り
知
ら
せ
を
見
つ
む

在
り
し
日
に
母
が
座
って
い
る
よ
う
な

幸
せ
色
の
午
後
の
コ
ー
ヒ
ー

　
　
　

亡
き
夫つ
ま
の
短う

た歌
詠
み
吾
も
続
け
ん
と

歌か
か
い会
に
入
る
も
は
か
ば
か
し
く
な
く

寝
つ
か
れ
ぬ
こ
の
身
を
見
守
り
く
れ
る
よ
に

一
夜
を
照
ら
す
朝
の
月
か
な

田
村
徳
子

宗
像
三
郎

大
石
　
尚

藤
原
静
子

森
山
ヤ
ヨ
イ

村
谷
三
恵

安
済
哲
子

橋
本
佳
代
子

Mayor's  Diary

人　口 ９，０００人（−31）

　　男 ４，４６４人（−８）

　　女 ４，５３６人（−23）

世　帯 ４，６９８戸（+７）

※令和５年３末現在　（　）内は前月比

河森　凛桜ちゃん　（貴広さん ・ 笙子さん）

新年度を迎えるにあたり、広報誌面を一部リニュー
アルしました！町ホームページでは、フルカラー
版を載せていますので、ぜひ見ていただけるとう
れしいです。（谷口）

３月末をもって広報広聴係から離れることとなり
ました。コロナ禍で町民の皆さんと顔を合わせる
機会がなく離れることになってしまいましたが、
ご協力いただいた皆さんのおかげで素晴らしい広
報誌を作ることができたと思います。短い期間で
したが、ありがとうございました。（中澤）

４月から新たに配属となりました前道です。町民
の皆さまに楽しんでいただけるような広報誌作成
に取り組んでいきたいと思います。取材などで皆
さまとお会いできることを楽しみにしています。
どうぞよろしくお願いいたします。（前道）

小林　光子さん　青葉
高橋　修一さん　日清
小田　重夫さん　上清水１
福岡 惠津子さん  人舞２
中井　勇治さん　西都
杉浦　澄子さん　西松沢
近江　　靖さん　有明
山本　清子さん　南高台

人 の う ご き

編 集 後 記

問い合わせ：町民生活課戸籍住民係 ☎ 62-1151

■ 誕生 / Birth

町民と町長のふれあいトーク

町政への要望など、阿部一男町長と直接お話
しできます。事前予約が必要事前予約が必要となりますので、
下記❶～❹を問い合わせ先へご連絡ください。

❶氏名・人数　❷希望時間帯　❸トーク概要
❹トークの方法（対面・電話・リモート）
※リモートの申込期限：５月２日（火）

【問い合わせ：企画課広報広聴係 ☎ 62-2114】

アンテナショップ

5 月 10 日（水）
開
催
日

東京都板橋区「とれたて村」

■ 哀悼 / Condolences

■ 人口 / Population

町 長 日 記

　
東
京
都
板
橋
区
ハ
ッ
ピ
ー

ロ
ー
ド
大
山
商
店
街
の
「
と

れ
た
て
村
」
で
、
清
水
町
特

産
品
の
常
設
販
売
を
開
始
し

た
。

　
板
橋
区
と
の
交
流
は
渋
沢

栄
一
翁
の
つ
な
が
り
が
ご
縁

で
、
３
月
26
日
に
伊
崎
商
店

街
振
興
組
合
理
事
長
と
本
町

と
の
間
で
連
携
協
定
に
調
印

後
、
あ
す
な
ろ
乳
製
品
な
ど

本
町
特
産
品
（
１
２
７
品
目

程
）
を
売
り
込
ん
だ
。

　
「
と
れ
た
て
村
」
店
舗
は

す
で
に
18
年
程
前
よ
り
全
国

８
市
町
村
の
商
品
が
販
売
さ

れ
て
い
た
が
、
約
５
年
ぶ
り

に
本
町
が
参
加
し
９
市
町
村

の
加
盟
と
な
っ
た
。

　
昨
年
か
ら
、
清
水
町
の
ア

ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
埼

玉
県
大
宮
区
に
「
佃
商
店
」

が
開
業
。

　
今
後
は
東
京
都
北
区
「
渋

沢
逸
品
館
」
が
開
業
予
定
と

な
っ
て
お
り
、
首
都
圏
各
地

に
多
く
の
美
味
し
い
商
品
を

送
り
込
み
た
い
。
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地域の元気づくりに！！

清水中学生が行政への理解を深める

役場課長会の砂糖消費拡大活動

自らの地域は自らで守る――

第 16回御影地域町民ユニカール大会

「行政相談出前教室」開催

町の未来を担う園児 224 名へ贈り物

御影消防団長に赤堀浩二さんが再任

　３月４日、第 16 回御影地域町民ユニカール大会が

御影公民館で開催されました。ユニカールとは、氷上

で行うカーリングを基にした軽スポーツです。

　優勝した御影郵便局チームの五十嵐卓さんは「地域

のみなさんと触れ合うことができて何よりでした。ユ

ニカールが楽しくて、つい夢中になりましたね。また

来年も参加したいです」と感想を話しました。

　清水中学校３年生を対象とした「行政相談出前教室」

が行われました。同教室では総務省職員や町行政相談

委員の板橋茂美さんが講話し、生徒たちは行政に関す

る理解を深めました。生徒の鎌田倖
さち

さんは「行政相談

という言葉を初めて聞き、こういう機関があると知れ

て良かったです。簡単なところから、まちづくりに参

加できるのだと感じました」と感想を述べました。

　役場課長会（課長職 19 名所属）から、今年度町内

保育施設を卒園・進級する園児 224 名へお菓子の詰め

合わせが贈られました。課長会代表の野々村淳水道課

長は「砂糖消費拡大活動の一環として、今回寄贈させ

ていただきました。町の未来を担う子どもたちに、町

内のお菓子屋さんで作られたお菓子を食べて、元気に

頑張ってもらいたいです」と話しました。

　３月 27 日、御影消防団長の任命式が行われ、同団

長に赤堀浩二さんが再任されました。赤堀さんは「自

らの地域は自らで守るという郷土愛の精神で、町民の

皆様の『安全で安心な暮らしを築く』ため、日々活動

してまいります。災害発生時における活動に従事し、

平常時は火災予防の啓
けいもう

蒙活動など、重要な役割を果た

していきたいです」と意気込みを述べました。

優勝した御影郵便局チームのショット

町行政相談委員の板橋茂美さんによる講話

保育施設へお菓子を渡す課長会代表 野々村淳水道課長 ( 左 )

御影消防団長に就任した赤堀浩二さん ( 右 )

M A C H I 　 P H O T O

コロナ禍を乗り越え新たな一歩を踏み出す

町内の老人クラブが集結

子どもたちの交通安全を願って――

清水中学校・御影中学校卒業式

清水町老人クラブ連合会主催「演芸大会」

商工会青年部・女性部が祈願品寄贈

　第 72 回清水町老人クラブ連合会主催「演芸大会」

が３年ぶりに開催されました。町内の老人クラブのみ

なさんが、カラオケや舞踊、盆踊りなどを披露。同大

会長の伊藤成一さんは「みんなこの日を楽しみに待っ

ていたと思います。発表の場ができて、日常が戻りつ

つある。来年に向けて、また頑張りたいです」と話し

ました。

　町商工会青年部・女性部が、新小学１年生へ交通安

全祈願品を寄贈しました。子どもたちの交通安全を

願い、手作りのあまびえ

キーホルダーや自由帳、

えんぴつが贈られまし

た。祈願品は、入学式で

児童に配られます。

　３月 15 日、町内両中学校で卒業式が行われ、両

校合わせて 85 名の３年生が新たな一歩を踏み出し

ました。一人ひとりに卒業証書が手渡され、３年

生は同級生や先生方と思い出のひとときを過ごし

ました。

清水町老連女性部による盆踊り「清水音頭」

町商工会青年部・女性部のみなさん

まちフォトは、まちのできご　とを紹介するコーナーです。
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　３月 24 日、清水幼稚園の閉園セレモニー

が行われました。セレモニーでは園児全員

による「清水幼稚園の歌」の披露や、近藤

弘子園長から清水幼稚園のあゆみについて

のお話しがありました。

　最後の卒園生を代表して、小室陽
ひ な た

大さん・

澁谷愛
ま な み

美さん・世良田楓
かえで

さんが「幼稚園は

すごく楽しかった！お楽しみ会とか工作と

か、お友だちとの思い出がいっぱい！」と

元気にインタビューに応えてくれました。

　45 年の歴史に幕を閉じた清水幼稚園。

４月からは「しみず認定こども園（ぽっけ）」

と統合し、新たな場所で園児たちの登園が

スタートします。

元気にたくましく育ってね！

母より

萩生田

優
ゆうせい

誠ちゃん

恩田

悠
ゆうすけ

佑ちゃん

お友だち
たくさんできるといいね！母より

清水幼稚園が閉園
たくさんの思い出をありがとう

園児たちと閉園セレモニー
園舎に最後のお別れ

１_ 閉園セレモニーに参加した園児と

先生のみなさん。 ２・３ _ 役場子育

て支援課よりお菓子が贈られました。 

４ _ セレモニー後に園児のみなさんを

パシャリ。素敵な笑顔を見せてくれま

した。　５_ 園児のみなさんは大きな

声で歌を歌っていました。 ６ _ 清水

幼稚園の園舎。今までに 1,378 名の

園児たちが巣立って行きました。
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