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清⽔町は、⼦どもの成⻑に合わせた切れ⽬のない⽀援を
⾏っています。いったいどんな⽀援があるのでしょうか？
スゴロクで⾒ていきましょう！

⽀  援

ママパパ学級
妊娠から育児までの学習と
保護者同⼠の情報交換を

サポートします。

産後ケア
助産師が家庭を訪問し、
授乳や乳房ケアについて

アドバイスします。

紙おむつの
無料収集

燃やせるごみの⽇に使⽤
済みの紙おむつを無料で

収集します。

こども園と
⼩学校の連携

こども園に通う年⻑児が⼩学校を訪問し、
学校⽣活に慣れるための交流を⾏います。

保育⼠と学校教員による合同研修会
などの活動も⾏っています。

修学旅⾏費助成
⼩中学校の修学旅⾏に参加する
児童 • ⽣徒の保護者へ修学旅⾏

費を全額助成します。

給⾷費負担軽減
物価⾼騰の影響などで給⾷
⽤⾷材の経費が上がった分

の給⾷費を値上げせず、
町が負担しています。

学童クラブ
育成料無料

下校後、家庭で保育できない
⼩学１〜６年⽣までの児童の

育成料が無料となります。
げんきひろば

親⼦で⾃由に遊べ、保護
者同⼠が情報交換できる

スペースがあります。

バースデーブック
プレゼント

お⼦さんの成⻑を記録できる
「バースデーブック」を

プレゼントします。
※⺟⼦⼿帳交付時に
 お渡ししています。

ベビーマッサージ
保育⼠のサポートのもと、⾚ちゃん
の全⾝を優しくマッサージして発育

や情緒の発達を促します。

新⽣児訪問
保健師が家庭訪問し、健康状態の
確認、相談、予防接種や健診に
ついて案内します。また、新⽣

児訪問を受けた⼈に⼦育て
応援給付⾦５万円を

⽀給します。

乳幼児健診・相談
保健福祉センター内の相談ルーム
では、⾝体計測や栄養・健康・

⻭科相談などを受け付けて
います。予約不要で

利⽤できます。
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ART!!
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⺟⼦⼿帳交付

妊婦相談
妊娠届を出した⼈に⺟⼦⼿帳交付
と妊婦相談を⾏っています。また、

妊婦１⼈につき出産応援給付⾦
５万円を⽀給します。

妊産婦健診費助成
通院交通費助成

妊産婦健診費や健診・出産時の
通院交通費を助成します。 医療費無料

18 歳以下の⼦どもにかかる医療
費⾃⼰負担分（⼊院・通院）を

全額助成します。

しみずマイホーム
取得奨励⾦

住宅を新築または購⼊する際、⼊居時に
15 歳以下の⼦どもがいる⼈（⺟⼦健康⼿

帳を有する妊婦のいる世帯を含む）に
費⽤の⼀部を助成します。

町内業者施⼯ ……100万円
町外業者施⼯ …… 50 万円
中古住宅取得 …… 50 万円

　
　

　
　

　
　

　　提供会員募集
中！！

提供会員募集
中！！

ファミリーサポートファミリーサポート

しみずしみず
⼦育ての援助を受けたい⼈（依頼会員）と援助
したい⼈（提供会員）をつなぐ、地域の⽀え合

いのシステムです。町の助成を受けると、
平⽇１時間 300 円から利⽤できます。

・妊産婦への家事・育児の援助
・認定こども園、 習い事などの

施設までの送迎

【利⽤例】

乳児保育金助成乳児保育金助成

10 か⽉までの⼦どもを個⼈に預ける際、費⽤の
⼀部を助成します。⽀払った額の２分の１以内で、

87,000 円が上限です。

①町内に居住する個⼈（同⼀世帯に居住する者と
 ３親等以内の親族を除く）に有料で預けた場合
②１⽇８時間以上預けた場合
③⽉ 20 ⽇以上で３か⽉以上継続して預けた場合

【該当条件】

保 育 料 無 料保 育 料 無 料
４⽉１⽇時点で満３歳に達している児童の保育料が
無料となります。第２⼦以降の場合、同⼀世帯に
兄または姉がいる児童は３歳児未満も無料です。

しみず認定こども園ぽっけ：定員 200 名
（幼保連携型認定こども園）

御 影 こ ど も 園：定員 80 名
（保育所型認定こども園）

【町内保育施設】

奨 学 金 貸付奨 学 金 貸付
経済的理由で修学が困難な学⽣・⽣徒へ無利⼦で

次の限度額まで貸与します。学校を卒業後、清⽔町に
居住し５年以上就業（職種問わず）し、その後も就業
する意志のある奨学⽣は奨学⾦償還が免除されます。

● ⼤学⽣・専修学校⽣ ●
⼊学⾦：30 万円、修学⾦：⽉額 5 万円

● ⾼校⽣等 ● 
修学⾦：⽉額 1 万円

【限度額】

育児⽤品貸付
チャイルドシート・ベビーカー・ベビー
ラックを１年間無料でお貸しします。
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出産 祝 金出産 祝 金
お⼦さんの健やかな成⻑と⼦育てを応援するため

現⾦とハーモニーギフトカード（商品券）を贈呈します。

出⽣順 贈呈総額 出⽣時 満１歳時

第１⼦ 10 万円 現⾦ ５万円
商品券 ５万円

第２⼦ 30 万円 現⾦ 10 万円 現⾦ 10 万円
商品券 ５万円 商品券 ５万円

第３⼦
以降 50 万円 現⾦ 20 万円 現⾦ 20 万円

商品券 ５万円 商品券 ５万円
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小
中学生

小
中学生

しみずでのび のび子育て

【助成額】
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⼦育ての環境は⼈それぞれ。でも、ひとつ
だけ共通して⾔えることは、⼦育ては決して
親だけが頑張るものではないということです。
清⽔町が⽬指すのは、様々な⼦育て環境に
寄り添った「あなたの⼦育ての
応援」です。転⼊や、これ
から⼦育てが始まるという
時など、どのような⽀援を
どう活⽤するかを⼀緒に
考えながら、⼦育てを
⽀えていきたいと思っ
ています。

相  談 声

妊娠・出産・産後・⼦育ての総合相談窓⼝として、保健師・管理栄養⼠・⻭科衛⽣⼠・保育⼠が連携し、妊娠中から
⼦育て期にわたって継続的にサポートします。保健福祉センター１階に専⽤の相談ルームがあり、予約なしで利⽤でき
ます。お気軽にご相談ください。（問い合わせ：保健福祉課健康推進係 ☎ 67-7320）

学校⽣活や学習、友達や家庭のこと、⼦どもの
教育についての相談窓⼝です。⻑く⼦どもに関
わってきた教育指導幹や指導専⾨員が、保護者・
児童・教員をサポートします。

（問い合わせ：学校教育課 ☎ 62-5138）

それぞれの家庭の⼦育て事情に寄り添い、⼀緒
にお⼦さんの成⻑を喜び合える「あたたかい⼦
育て⽀援」を⽬指しています。いつでも相談に
お越しください。

（問い合わせ：⼦育て⽀援課 ☎ 69-2226）

清⽔町⼦育て世代包括⽀援センター

教育相談 ⼦育て⽀援課

町内で育児中のみなさんに、⼦育て環境や⾃⾝の育児について“リアルな声”をお聞きしました。⼦育てについての気になるあれこれ。清⽔町には、相談の内容に応じた相談窓⼝があります。

妊娠・出産・産後
についての相談

⼦育て全般
についての相談

Ｑ．出産までに何を準備したら良い？
Ｑ．初めての育児、なんだか不安…

Ｑ．⼦どもの発達が⼼配…
Ｑ．育児で疲れてイライラしてしまう

保健師 ・管理栄養⼠・⻭科衛⽣⼠がお聞きします！ 保育⼠がお聞きします！

毎⽇⼦育てを頑張っている保護
者の⽅にホッとしてもらえる場所
を提供しています。
⼩さなことでもお気軽に
ご相談ください。悩みに
寄り添い、お⼦さんの成
⻑をサポートします。

連
携
サ
ポ
ー
ト

「学校の先⽣にこんなことを聞いても良いの
かな？」「⼦どもが学校⽣活で悩んでいる…」

「学校に⾜が向かない」など、教育に関する
相談や疑問についてお聞かせください。

 清⽔町は、⼦育て世帯向けのサービスが利⽤者⽬線だ
なと感じます。“第２⼦以降の保育料無料” としていても、

他の町では同じ保育施設に兄や姉がいることが前提
だったりします。清⽔町はそういった条件がないので、
ありがたい⽀援ですね。
 出産祝⾦の現⾦⽀給の割合が⾼いところも、うれ
しいポイント。ただ、商品券の使⽤期限が決まってい

るので、使えるお店の幅が広がると、もっと育児費⽤
として活⽤できるなと思っています。
 育児は育⾃、⾃分が育てられるという感覚があります。
５⼈いるといつもにぎやかですが、⼦どもたちにはなり

たい⾃分になってもらいたいですね。澤⼭ あずささん

叶都くん（８）・⽃真くん（７）・みどりちゃん（４）・真弦くん（２）・統梧くん（０）

 転勤で清⽔町に来て５年が経ちます。⼦どもに関する⼿
続きで初めて⼦育て⽀援課へ⾏った時に、いろいろな育児

サービスがあることを知りました。
 ⻑⼥が⽣まれた頃はファミリーサポートしみずを利⽤
しました。親族が近くにいないため、１対１で⼦どもを
⾒てくれる⽀援があって助かりましたね。
 知らない⼟地での⼦育ては、正直不安な気持ちが⼤

きいのですが、孤育てにならなかったのは町のあたたか
さのおかげだと思います。お買い物や散歩中、⼦どもをきっ
かけに町の⼈と会話ができるのは、⼩さい町ならではの光景。
⼦どもたちには、せっかくある⼤⾃然の中で、のびのびと育っ
て欲しいなと思います。⼤⽯ 絢美さん

彩葉ちゃん（５）・理⼈くん（２）

 結婚を機に清⽔町に来たので、地元の友⼈と⼦育てに
ついて話すと「清⽔町の⼦育て⽀援は良いね！」と⾔われ
ることがあります。
 ⾃分⾃⾝も⼦育て環境はすごく良いなと感じてい
て、おむつの収集が無料というところまでサービス
が⾏きわたっているなと思います。
 初めての育児の時は、毎⽉の乳幼児健康相談が
⼼強かったです。予約不要で誰でも利⽤できたの
で、相談しやすかったです。
 ⽇々の⼦どものお世話は⼤変ですが、初めて
笑った！とか、寝返りができた！とか、成⻑した姿
を⾒た時は、かけがえのない喜びを感じます。 ⼭崎 河奈さん

楓夏ちゃん（４）・萌夏ちゃん（０）

⺟⼦⼿帳の交付、妊娠期から⼦
育て期のセルフプランの作成、
⾚ちゃんの⾝体計測、各種相談

などを⾏っています。
各スタッフがお待ちし

  ていますので、お気軽
にお越しください。

保健福祉課健康推進係
保健師 杉本 彩佳

⼦育て⽀援課⼦育て⽀援係
保育⼠ ⽯⽥ 実穂

⼦育て⽀援課
課⻑補佐 寺岡 淳⼦

学校教育課
指導専⾨員 佐々⽊ 純⼦

学校教育課
教育指導幹 ⼭川 修

特  集
● Special Feature ●

しみずでのび のび子育て
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　　新型コロナウイルスの感染状況も収束

に向かい、 マスクなし ・ 観客無制限での

中学校体育祭が開催！

　　保護者からのたくさんの声援があり、 生

徒たちは持ち前の元気とパワーで各競技

に取り組んでいました。

6ShimizuMAY 20227 Shimizu MAY 2022

体育祭
御影中学校 ・ 清水中学校

2023.05.27

７ページ ： 御影中学校 6 ページ ： 清水中学校
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あぐり王国北海道ＮＥＸＴで

あぐり王国北海道NEXT

とれたんとアスパラガスが

紹介されました!!

HBC 北海道放送

毎週土曜17：00～

「とれたんと」とは、しみず有機を使った“元気な土で

育てる取り組み”としてのブランドです。ＪＡ十勝清水町

の登録商標です。

番組撮影中の様子

野菜集出荷施設では

大勢の従業員さんがアスパラガスを選定

ＭＣ２人の会話が面白く、

緊張よりは楽しさが強かったです。

こうやってテレビ局の方に来て

いただくことで、アスパラガスの

消費拡大や「とれたんと」のＰＲに

つながるかなと思います。

アスパラガス生産者

高橋智浩さん（下佐幌地区）

これがとれたんとブランドの

アスパラガスかぁ！

森崎博之さんの伝家の宝刀

『もがず食い』披露!!

高橋さんの畑で育った

アスパラガス

ＪＡ十勝清水町

全国へ

テレビ放送されるので、

清水町のとれたんと

アスパラガスが全国に

知れ渡れば良いなと思います。

「とれたんと」という名前を

聞いてもピンとこない方が

いると思うので、とれたんと

ブランドをもっと知って

もらいたいです！

農産課 安田英樹さん

　５月27日放送の「あぐり王国北海道ＮＥＸＴ（ＨＢＣ北海道放送）」にて、

とれたんとブランドのアスパラガスが紹介されました。今回ＪＡ十勝清

水町の協力で、アスパラガス生産者の高橋智浩さんとＪＡ十勝清水町野

菜集出荷場施設の撮影に同行。番組撮影の様子や取材を受けた方々の

感想をお届けします。

　また、農林水産省が公表した令和３年農業産出額（推計）で清水町

は前年を上回る285億 9,000万円（十勝管内２位、全国31位）を記録。

まちの基幹産業である農業が、メディアを通してより多くの方の目に触

れることを期待します！

PICK
UP

■表１ ： 一般会計 【歳入 （収入）】 （単位 ： 万円）

項 　 　 目 予算現額 収入済額 収入率

自

主

財

源

町 税 13億5,474 13億5,885 100.3%

分担金 ・ 負担金 1億2,016 8,126 67.6%

使用料 ・ 手数料 3億9,695 2億7,893 70.3%

繰 入 金 8億5,363 2億 23.4%

繰 越 金 2億816 2億816 100.0%

諸 収 入 1億249 8,012 78.2%

財産収入ほか 2億3,384 2億3,784 101.7%

小 　 計 32億6,997 24億4,516 74.8%

依

存

財

源

地方譲与税 2億492 1億3,705 66.9%

地方交付税 36億8,034 36億8,034 100.0%

国庫支出金 10億9,419 6億6,540 60.8%

道支出金 8億5,082 4億3,443 51.5%

町 　 　 債 7億3,200 0 0%

そ  の  他 3億525 2億8,796 94.3%

小 　 計 68億6,752 52億518 75.8%

合 　 　 計 101億3,749 76億5,034 75.5%

■表２ ： 一般会計 【歳出 （支出）】 （単位 ： 万円）

項 　 　 目 予算現額 支出済額 執行率

議 　 会 　 費 8,108 8,010 98.8%

総 　 務 　 費 9億6,407 8億4,669 87.8%

民 　 生 　 費 16億9,786 14億5,231 85.5%

衛 　 生 　 費 9億3,508 8億2,105 87.8%

労 　 働 　 費 1,042 1,000 96.0%

農 林 業 費 15億8,872 13億2,824 83.6%

商 　 工 　 費 3億1,830 2億9,131 91.5%

土 　 木 　 費 12億8,040 12億1,626 95.0%

消 　 防 　 費 3億2,393 3億1,314 96.7%

教 　 育 　 費 9億1,057 8億2,751 90.9%

災害復旧費 10 10 100.0%

公 　 債 　 費 11億4,634 11億4,584 100.0%

諸 支 出 金 8億7,763 1億9,543 22.3%

予 　 備 　 費 299 － －

合 　 　 計 101億3,749 85億2,798 84.1%

■表３ ： 特別会計 【歳入 ・ 歳出】 （単位 ： 万円）

区 　 　 分 予算現額
歳 　 入 歳 　 出

収入済額 （収入率） 支出済額 （執行率）

国 民 健 康 保 険 12億6,544 11億949　(87.7%) 11億9,135　(94.1%)

後期高齢者医療保険 1億9,716 1億9,569　(99.3%) 1億8,761　(95.2%)

介  護  保  険 11億7,951 10億8,976　(92.4%) 10億3,518　(87.8%)

合 　 　 計 26億4,211 23億9,494　(90.6%) 24億1,414　(91.4%)

令和４年度下半期（10 ⽉１⽇〜３⽉ 31 ⽇）

予算執⾏状況予算執⾏状況をお知らせします
町の財政がどのように運営されているかを知ってもらうため、予算の執⾏
状況を毎年２回公表しています。【問い合わせ：総務課財政係 ☎ 62-2111】

■表４ ： 企業会計 【収入 ・ 支出】 （単位 ： 万円）

区　　　分
収 　 入 支 　 出

予算額 収入済額 （収入率） 予算額 支出済額 （執行率）

水 道 事 業 会 計
収益的収支 2億6,326 2億7,045　(102.7%) 2億6,181 2億5,491  (97.4%)

資本的収支 5,380 5,380　(100.0%) 1億2,501 1億2,318　(98.5%)

下水道事業会計
収益的収支 3億329 3億1,045　(102.4%) 3億132 2億9,415　(97.6%)

資本的収支 2億2,853 2億2,853  (100.0%)  2億7,329 2億7,067　(99.0%)

※一般会計、 特別会計の収入及び支出は、 ５月 31 日までに出納整理を行うため、 最終的な数値ではありません。

 

特
別
会
計
は
︑
国
⺠
健
康
保
険
や
介
護
保

険
な
ど
⼀
般
会
計
と
区
分
し
た
管
理
が
必
要

な
会
計
で
す
︒
本
町
に
は
特
別
会
計
が
３
つ

あ
り
︑
執
⾏
状
況
は
表
３
の
と
お
り
で
す
︒

 

企
業
会
計
は
︑
⽔
道
や
下
⽔
道
な
ど
利
⽤

料
⾦
の
収
⼊
で
運
営
し
て
い
る
事
業
の
会
計

で
す
︒
執
⾏
状
況
は
表
４
の
と
お
り
で
す
︒

 

町
債
残
⾼
は
１
１
４
億
８
４
９
１
万
円
で
︑

前
年
同
期
よ
り
３
億
７
７
４
２
万
円
減
少
し

て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
基
⾦
残
⾼
は
44
億
７
１

９
８
万
円
で
︑
前
年
同
期
よ
り
１
０
６
１
万

円
増
加
し
て
い
ま
す
︒

特
別
会
計

特
別
会
計

企
業
会
計

企
業
会
計

町
債
・
基
⾦

町
債
・
基
⾦

 

当
初
予
算
に
令
和
３
年
度
か
ら
の
繰
越
予

算
額
と
補
正
予
算
額
を
反
映
さ
せ
た
３
⽉
末

現
在
の
予
算
額
は
１
０
１
億
３
７
４
９
万
円

で
す
︒
執
⾏
状
況
は
表
１
・
表
２
の
と
お
り

で
す
︒
収
⼊
率
は
75
・
５
％
︑
執
⾏
率
は

84
・
１
％
で
す
︒
そ
の
理
由
は
︑
令
和
５
年

５
⽉
末
ま
で
の
間︵
出
納
閉
鎖
期
間
︶に
執

⾏
さ
れ
る
も
の
や
︑
令
和
５
年
度
に
予
算
を

繰
越
し
て
執
⾏
す
る
額
が
あ
る
た
め
で
す
︒

⼀
般
会
計

⼀
般
会
計

下半期の主な事業

● 橋梁修繕工事
　（共栄橋 ・ 里宮橋）

　 2億3,978万円

●  西都団地建設事業

　 8,118万円 

● 除雪作業車両購入事業

　 4,495万円
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６６月号月号

図書館だより

　母の日・父の日にちなんで、５月から６月

18 日まで図書展示「母の日・父の日に読み

たい本」を行いました。また、５月 14 日の

母の日には職員手作りのカーネーションの花

としおりを来館者にプレゼントしました。

　「〇〇の日」に、ちなんだ図書展示とプレ

ゼントを今後も予定していますので、お楽し

みに。

『ぼくはいったいどこにいるんだ』
ヨシタケシンスケ著

　お母さんの手書きの地図がわか
りにくく、お使い中、道に迷った
男の子。このことをきっかけに、
今自分がどこにいるかわかる地図
の凄さに気付きます。
　そして、場所だけでなく「気持
ちの地図」「未来の地図」があると

したら、どんな風だろうと想像をふくらませます。男の子の発
想に思わず笑ったり、ハッとさせられたりする絵本です。

　脈々と引き継がれているしみず「教育の四

季」。今年も４月 18 日に地域学校協働本部会

議とコミュニティスクール委員会が開催され

ました。

　家庭・学校・地域が相互に連携し、新しい

時代をきり開く子どもたちを守り育てること

により、教育への関心を高め、何ができるの

かを考え、行動していけたらと思います。

　熟議を終え「12 の窓」を作成。キーワード

はタイトルの通り「あいさつ」「ふれあい」「語

らい」です。学校や公共施設、商工・金融機

関にもご協力いただき、掲示しました。

毎月 1 9 日はしみず読
どく

書
しょ

の日あいさつ・ふれあい・語らいを‼

新着図書からピックアップ社会教育団体紹介

「○○の日」にちなんで

『女性セミナー』

『浪華燃ゆ』・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・伊東潤著

『焼け野の雉』・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・梶よう子著

『幸福は絶望とともにある。』・・・・曽野綾子著

『古代エジプトの教科書』・・・・・・河江肖剰監修

『牧野富太郎の植物学』・・・・・・・・・・・・・・田中伸幸著

『根魚釣り北海道』つり人社北海道支社編

新着図書などの情報は、図書館ホー
ムページからご覧になれます！
左のＱＲコードまたは「十勝 清水 
図書館」で検索してください！

　昭和 61 年「婦人セミナー」として公民館講座から

始まり、その後自主サークルとなり現在に至ります。

　楽しく、幅広く「見たり・聞いたり・行動する」

ために年間６講座を設けています。クラブ活動とし

ては、パークゴルフ、シネマ、手芸などを１クラブ

４回実施。また、町内デイサービスでボランティア

をしています。

　皆さん、私たちと楽しく活動してみませんか。

● 活動場所：町文化センター（町外への外出有り）
● 活動日時：毎週火・金曜日　午後または一日中  
● 連 絡 先：渋谷 久美子 （☎ 090-2075-1657）

としょかんであそぼう！としょかんであそぼう！

キッズブックフェスキッズブックフェス
　全国「こどもの読書週間」（４月 23日～５月 12日）にあわせ、

図書館で５月６～７日に「キッズブックフェス」を開催。

　読書の楽しさを子どもたちにもっと知ってもらうため「と

しょかんであそぼう！」をテーマに、絵本作家による読み聞

かせ、缶バッチづくりなどのイベントを行い、のべ 79 名が

参加しました。参加した子どもたちは、親や友だちと一緒に

イベントを楽しんでいました。

「
し
お
り
づ
く
り
」
で
子

ど
も
た
ち
が
描
い
た
絵

が
、
図
書
館
の
返
却
日
通

知
の
し
お
り
に
な
り
ま

す
。
何
度
も
描
き
直
し
て

く
れ
た
子
も
い
て
、
力
作

揃
い
で
す
。
小
学
校
の
夏

休
み
期
間
に
配
布
し
ま
す

の
で
お
楽
し
み
に
！

自著を含む絵本の読み聞かせ
次になにがでてくるかドキドキ

缶バッチづくり　
自分の描いた絵が一瞬で缶バッチに

本部会議の様子 しみず「教育の四季」12 の窓

   
 

 
 

 
 

 
 

 

 ● p r e s e n t ●

子どもたちの

絵が夏休みの

しおりに

「読書の日」
クイズスペシャル

絵本作家おがわひろきさんと

あそぼう！

母の日父の日に
似顔絵をおくろう！

Quiz Play

Draw

図書館の本から
クイズを出題‼
正解者の中から

読書の日（19 日）に
景品プレゼント‼

お母さんの似顔絵
上手にかけたよ♪

「える」は、ドイツ語の Leben（⽣涯）、英語の Life  Long  Learning（⽣涯  学習）のそれぞれの頭⽂字Ｌ（える）と、⽇本語の「得る」という意味を持っています。
『ゆう・える』とは …「ゆう」は、友・YOU から⼈と⼈の関わりを⼤切に和を広げていくことと、  遊・裕から⼼のゆとり・やすらぎ、豊かな⼼を⾝につけようという意味が込められています。学習情報 ゆう・える学習情報 ゆう・える 学習情報 ゆう・える学習情報 ゆう・える 1011



『 み ん な で ⽜ 乳 を 飲 も う ！ 』
〜 ６ ⽉ は ⽜ 乳 ⽉ 間 〜

健 康
最前線

Health  Wealth  Zone
記 ⼤津 愛⼦ 栄養⼠

保健福祉課福祉係
主 事  ⽥ 中 実 ⾥

保健福祉課福祉係
主事補 ⼭本 ⻯⽃

　

牛
乳
は
、
私
た
ち
の
食
卓
で
欠

か
せ
な
い
食
品
の
一
つ
で
す
。
皆

さ
ん
は
、
ど
れ
く
ら
い
の
頻
度
で

飲
ん
で
い
ま
す
か
？

　

日
本
で
６
月
は
「
牛
乳
月
間
」

と
定
め
ら
れ
て
い
て
、
牛
乳
消
費

の
た
め
の
活
動
が
各
地
で
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

十
勝
は
牛
乳
の
生
産
量
が
多
い

こ
と
で
有
名
で
す
が
、
こ
こ
数
年

は
消
費
量
が
落
ち
込
み
、
牛
乳
の

生
産
を
抑
制
せ
ざ
る
を
得
な
い
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
主
な

要
因
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
関
わ
る
消
費
量
の
低
下

に
よ
る
も
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
牛
は
牛
乳
１
リ
ッ

ト
ル
を
生
産
す
る
の
に
ど
れ
く
ら

い
の
血
液
を
必
要
と
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
か
？
答
え
は
、
４
０
０

～
５
０
０
リ
ッ
ト
ル
で
す
。
こ
れ

を
知
る
と
命
を
削
っ
て
作
ら
れ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

そ
の
分
、
栄
養
も
豊
富
で
特
に

カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
み
ま
す
。

コ
ッ
プ
１
杯
で
摂
取
で
き
る
カ
ル

シ
ウ
ム
量
は
２
２
０
ｍ
ｇ
。
成
人

女
性
が
１
日
に
必
要
と
す
る
３
分

の
１
の
量
を
一
度
に
摂
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不

足
し
が
ち
な
日
本
人
に
と
っ
て
手

軽
に
補
え
る
食
品
の
一
つ
で
す
。

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
ご
家

庭
で
は
、
お
や
つ
に
牛
乳
を
取
り

入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

　

た
だ
し
、
母
乳
に
比
べ
栄
養
価

が
高
く
、
消
化
に
負
担
が
か
か
る

他
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し
や
す

い
食
品
な
の
で
、乳
児
期
は
避
け
、

１
歳
以
降
か
ら
少
し
ず
つ
飲
ま
せ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

料
理
に
使
う
場
合
は
、
７
～
８

か
月
頃
か
ら
取
り
入
れ
て
問
題
あ

り
ま
せ
ん
。

　

牛
乳
の
飲
み
す
ぎ
は
体
重
の
増

加
に
つ
な
が
り
ま
す
が
、
丈
夫
な

体
を
作
る
た
め
に
、
大
人
か
ら
子

ど
も
ま
で
世
代
を
問
わ
ず
必
要
と

さ
れ
る
食
品
で
す
。

　

今
の
酪
農
家
の
現
状
を
理
解
し

て
、
少
し
で
も
牛
乳
の
消
費
に
貢

献
し
て
い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

■
事
業
の
目
的

　

障
が
い
者
（
児
）
の
生
活
圏

の
拡
大
と
福
祉
の
増
進
を
図
る

た
め
、
障
が
い
者
（
児
）
タ
ク

シ
ー
乗
車
券
助
成
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

■
対
象
者

　

本
町
に
住
民
登
録
を
し
て
い

て
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人
が
対
象
で
す
。

①
下
肢
障
害
で
１
級
ま
た
は
２

級
の
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持

②
体
幹
機
能
障
害
で
１
級
ま
た

は
２
級
の
身
体
障
害
者
手
帳
を

所
持

③
乳
幼
児
期
以
前
の
非
進
行
性

の
脳
病
変
に
よ
る
運
動
機
能
障

害
の
う
ち
、
移
動
機
能
障
害
で

１
級
ま
た
は
２
級
の
身
体
障
害

者
手
帳
を
所
持

④
視
覚
障
害
で
１
級
ま
た
は
２

級
の
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持

⑤

①
～
④
の
障
害
に
基
づ
く

重
複
障
害
で
１
級
ま
た
は
２
級

の
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持

⑥
知
的
障
害
で
Ａ
判
定
の
療
育

手
帳
を
所
持

⑦
精
神
障
害
で
１
級
ま
た
は
２

級
の
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
を
所
持

■
申
請
方
法

　

印
鑑
と
障
害
者
手
帳
を
保
健

福
祉
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
階
）に
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
に
来
る
の
が
難
し
い
場

合
は
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
乗
車
券
の
額

　

最
大
で
年
額
１
８
，０
０
０

円
（
月
額
１
，
５
０
０
円
）
分
を

交
付
し
ま
す
。

※
今
年
度
よ
り
、
年
額
が
１
２
，

０
０
０
円
分
か
ら
１
８
，
０
０

０
円
分
に
増
え
ま
し
た
。

■
注
意
事
項

・
乗
車
券
の
使
用
は
町
内
に
営

業
所
が
あ
る
昭
和
タ
ク
シ
ー
に

限
ら
れ
ま
す
。
町
外
の
タ
ク
シ

ー
会
社
で
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

・
年
度
途
中
で
申
請
し
た
場
合

は
月
割
り
し
た
額
で
の
交
付
と

な
り
ま
す
。

・
町
の
高
齢
者
タ
ク
シ
ー
乗
車

券
の
交
付
を
受
け
て
い
る
場
合

は
対
象
外
で
す
。

福祉の
ひろば

Welfare  Square

清⽔町障がい者（児）
タクシー乗⾞券助成事業について

【 問い合わせ】 保健福祉課福祉係 ☎６９‐２２２２

カルシウム

220 ㎎

骨や歯をつくる

たんぱく質

6.6 ｇ

血や肉となる

炭水化物 9.6 ｇ

脂質 7.6 ｇ

エネルギーになる

ビタミンＡ

76㎍
目や皮膚の健康を保つ

ビタミンＢ２

0.3 ㎎

体全体の成長を促進する

牛乳コップ 1 杯 （200ml） の栄養価牛乳コップ 1 杯 （200ml） の栄養価

エネルギー 134エネルギー 134㎉

今年度より年額を 12,000 円分から
18,000 円分へ増額しました !!

ご不明な点はお気軽に
お問い合わせください。

た
く
さ
ん

の
栄
養
素がバランスよく含まれ

て

い
ま
す
！
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広 報 モ ニ タ ー 感 想
Monitor's  Thoughts

ち ょ う み ん 作 品 館
Creation  Station

❶⽒名・⼈数 ❷希望時間帯 ❸トーク概要
❹トークの⽅法（対⾯・電話・リモート）
※リモートの申込期限：７⽉３⽇（⽉）

【問い合わせ：企画課広報広聴係 ☎ 62-2114】

開
催
⽇

町⺠と町⻑のふれあいトーク

Mayor's Diary

町 ⻑ ⽇ 記

︻
玲
瓏
短
歌
会
︼

短
歌
の
寄
稿
が
あ
り
ま
し
た
の
で
︑
ご
紹
介
し
ま
す
︒

森
⼭
ヤヨ
イ

村
⾕
三
恵

宗
像
三
郎

⽥
村
徳
⼦

安
済
哲
⼦

藤
原
静
⼦

橋
本
佳
代
⼦

⼤
⽯ 

尚

⼈ ⼝ ８，９９５⼈（ −３ ）

  男 ４，４６６⼈（ ＋５ ）

  ⼥ ４，５２９⼈（ −８ ）

世 帯 ４，６９５⼾（ −８ ）
※令和５年５⽉末現在 （ ）内は前⽉⽐

浅利 朱茜ちゃん（修太さん ・ 純⼦さん）⼤成

５⽉号から始まった新コーナー「ミラ★つぐ」
では、学⽣のみなさんに取材協⼒をしてもらっ
ています。普段話す機会が少ない世代なので、
みなさんの夢や清⽔町への考えを聞いた後は、
いつも若返った気持ちで帰庁しています。次⽉
以降もみなさんからどんなお話しが聞けるのか
楽しみです！（⾕⼝）

今⽉号では中学校の体育祭の取材がありまし
た。前⽇は少し⾬が降っていましたが、当⽇は
快晴で、絶好の体育祭⽇和でした。保護者から
の熱い声援を受けながら、笑顔で⾛っている中
学⽣を⾒て、⾃分にもこんな時代があったのか
なと少し懐かしい気持ちになりました。（前道）

鴫原    かづ⼦さん 御影鉄南
⼩⽥桐 とよ⼦さん 太平
⼭本        武⼠さん 御影鉄南
清⽔     ヨシ⼦さん 北２条
溝⼝        知⼦さん 下佐幌中央
野々村     武⼦さん 太平
佐藤        忠夫さん 東和
平⽥        正⼀さん ⽇光

⼈ の う ご き

編 集 後 記

問い合わせ：町⺠⽣活課⼾籍住⺠係 ☎ 62-1151

■ 誕⽣ / Birth

町政への要望など、阿部⼀男町⻑と直接お話
しできます。事前予約が必要事前予約が必要となりますので、
下記❶〜❹を問い合わせ先へご連絡ください。

⼭⽥新北区⻑を表敬訪問

７⽉ 10 ⽇（⽉）

■ 哀悼 / Condolences

■ ⼈⼝ / Population

 

５
⽉
17
⽇
に
先
の
東
京
都
北

区
⻑
選
挙
で
⾒
事
初
当
選
を
果

た
し
た
⼭
⽥
加
奈
⼦
新
北
区
⻑

を
表
敬
訪
問
し
た
︒

 

東
京
都
北
区
と
本
町
は
渋

沢
栄
⼀
翁
が
ご
縁
で
交
流
が
始

ま
り
︑
東
商
北
⽀
部
や
中
央
⼯

学
校
︑
Ｊ
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Ｔ
⽇
本
語
学
校
︑

渋
沢
逸
品
館︵
本
町
ア
ン
テ
ナ

シ

プ
︶な
ど
官
⺠
挙
げ
て

の
交
流
に
広
が
て
き
て
い
る
︒

 

実
は
⼭
⽥
新
区
⻑
と
お
会
い

す
る
の
は
今
回
が
３
度
⽬
で
︑

最
初
は
都
議
で
あ
た
昨
年
10

⽉
に
我
が
家
に
来
訪
い
た
だ
い

た
︒
２
度
⽬
は
11
⽉
に
北
区

⾚
⽻
で
の
有
志
懇
親
会
で
あ

た
︒

 

⼭
⽥
新
区
⻑
は
﹁
み
ん
な
で

創
る
︒
北
区
新
時
代
！
﹂
を
公

約
に
掲
げ
︑
そ
の
中
の
⼀
つ
に

地
⽅
都
市
と
の
連
携
に
よ
る
脱

カ
ボ
ン
政
策
の
推
進
を
謳

て
い
る
︒

 

東
京
都
北
区
と
の
交
流
︑
さ

ら
に
深
化
さ
せ
た
い
！

★
写
真
に
よ
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各
⺠
⽣
委
員
児

童
委
員
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丁
寧
に
紹
介
さ
れ
て

い
た
が
︑
問
題
は
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員
の
⽅
が
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れ
く
ら
い
地
域
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情
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持
て
い
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と
思
う
︒
⼤

変
な
仕
事
だ
が
︑
地
域
の
た
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に
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割
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果
た
し
て
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た
だ
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た
い
︒

★
⺠
⽣
委
員
児
童
委
員
の
部
会

が
こ
ん
な
に
あ
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と
は
思
わ
な

か
た
︒

★
⺠
⽣
委
員
児
童
委
員
の
存
在

は
知
て
い
た
が
︑
正
式
名
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や
百
年
以
上
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史
を
も
つ
制

度
で
あ
る
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な
ど
︑
具
体
的
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活
動
内
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を
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︑
委
員
の

役
割
を
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︒
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い
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て
く
だ
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な
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︑
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︒

★
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し
い
⻭
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︒
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⽣
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︑
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し
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︒

★
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師
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科
医
師
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な
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事
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も
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⽅
で
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⼊
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︒
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⾝
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︒

★
地
域
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で
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︑
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役
所
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つ
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て
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い
︒

★
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で
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︑
今
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頑

張
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い
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⾼
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⽣
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り
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︒
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︑
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⽔
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︒

★
Ｈ
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Ｌ
Ｌ
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︑
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に
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︒

★
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⼤
き
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︑
全
て
の
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代
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︒

★
各
町
内
会
の
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動
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い
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知
り
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︒
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つ
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︑
若

い
⽅
々
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町
内
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画
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減
て
い
る
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わ
れ
る
︒

⾼
齢
者
世
帯
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く
︑
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動
が

成
り
⽴
た
な
い
な
ど
の
課
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掘
り
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こ
し
︑
町
内
会
の
特
徴

を
誌
⾯
で
紹
介
で
き
た
ら
良
い

と
思
う
︒

⼭⽥加奈⼦新北区⻑と

縁
⽯
の
す
き
間
に
⽣
き
る
細
き
草

根
性
⾒
せ
て
伸
び
は
じ
め
お
り

ス
パ
に
て
菜
の
花
盛
ら
れ
⼿
に
と
り
て

今
⽇
の
⾷
卓
春
を
よ
び
こ
む

窓
に
⾒
る
⼗
勝
平
野
の
果
て
⻘
く

か
す
み
居
て
更
に
果
て
し
な
く
遠
く

強
⾵
に
あ
お
ら
れ
な
が
ら
も
え
ぞ
つつ
じ

可
憐
に
咲
き
て
庭
は
む
ら
さ
き

亡
き
夫
の
愛
で
し
﹁
⽇
光
⽯
楠
﹂
紅
き
花

君
に
⾒
せ
た
や
今
盛
り
な
り

兄
の
残
し
鉢
植
え
も
み
じ
春
陽
う
け

今
⽇
も
声
か
け
ひ
と
⽇
過
ぎ
ゆ
く

 
 
 全

⾝
に
花
のシ
ワ
を
浴
び
る
ご
と

公
園
の
桜
道
⽼
い
を
忘
れ
て

春
す
す
み
道
辺
の
花
も
替
わ
り
ゆ
き

次
に
⾒
る
の
は
何
と
云
う
花
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ハーモニープラザ前に花を植える町商工会女性部のみなさん 会場で焼き肉などを楽しむみなさん

十勝清水やきもの市 会場内の様子 ごみ拾いを行う参加者のみなさん

野菜販売の様子 演奏に合わせて「きつねダンス」を披露

高校生に植え方を教わる園児たち

M A C H I   P H O T O
まちフォトは、まちのできご とを紹介するコーナーです。

自ら町をきれいに

４年ぶりの地域交流行事

迫力のパフォーマンス

美味しくなりますように

清水町クリーンデー

御影公園桜まつり

しみず吹奏楽団 ファミリーコンサート

しみずこども園でじゃがいも植え

　５月７日、第17回クリーンデー（町・町衛生組合主催）

が開催されました。町内の団体などをはじめ、町民約

120 名が参加。清水羽帯間道路（旧国道）で清掃活動を

行い、拾われたごみは約 190 キログラムになりました。

この活動は環境美化や不法投棄防止など、クリーンな

まちづくりのために毎年実施。自由に参加できる活動

で、来年も開催を予定しています。

　新型コロナウイルスの影響で３年間中止していた御

影公園桜まつりが５月７日に開催されました。今年は

桜の開花が早く、当日は桜がほとんど散ってしまってい

ましたが、たくさんの参加者が交流を深めていました。

町内会や家族ごとに輪になって、花見をしながら焼き

肉やビンゴゲームを楽しみ、子どもからお年寄りまで

笑顔がこぼれていました。

　北海道十勝しみず吹奏楽団によるファミリーコン

サートが５月14日に町文化センターで開催されました。

当日は演奏以外にも、指揮者体験コーナー、リズム問

題など、子どもたちが楽しめる内容が用意されていま

した。また、チアーエンジェルバトントワラーズ＆清

水中学校吹奏楽部の特別出演もあり、「きつねダンス」

の演奏などで会場は大いに盛り上がりました。

　５月 17 日、清水高校生としみずこども園の園児が

合同で、こども園の畑にじゃがいもを植えました。園

児は美味しく育つよう願いながら、1 人１人じゃがい

もを植え、高校生がサポートしました。清水高校３年

生の五十嵐温人さんは「園児がみんな素直だったので

スムーズに終わった。植えたじゃがいもは秋に収穫予

定なので美味しくなるよう育てたい」と話しました。

旬のとれたて野菜を提供

花いっぱいのまちづくりを

全道から個性あふれる陶芸品が清水に集結

水曜産直野菜市 in 御影

駅前・本通・ハーモニープラザ前 花植え

十勝清水やきもの市

　町と清水高校生が駅前・本通花壇、町商工会女性部

がハーモニープラザ前の花壇整備を実施しました。花

の苗の一部は清水高校生

が育てたマリーゴールド

などを使用し、町内の環

境美化活動にご協力いた

だきました。

　５月 27 日、28 日に４年ぶりの十勝清水やきもの市

が町文化センターで開催されました。道内から22の窯

元が集まり、２日間の来場者は 1,500 人を超えました。

実行委員会代表の富樫和子さんは「新型コロナウイル

スの影響で、しばらくイベントができなくて大変だった。

やきもの市を楽しみにしている町民も多く、開催でき

てうれしいです」と話しました。

　５月 31 日、今年最初の水曜産直野菜市 in 御影が開

催されました。旬のとれたて野菜を町内の農家が販売。

初回は田宮農場が出店し、白菜、アスパラ、山菜など

の新鮮な野菜を手ごろな価格で販売しました。今年は

10 月末までの毎週水曜日、９時～ 12 時 30 分まで、御

影支所前駐車場で販売していますので、ぜひ会場へ足

を運んでみてはいかがでしょうか。

クリアロード㈱が町道第３線道

路、雨水桝の清掃作業を実施し

ました。

㈱制作設計から企業版ふるさと

納税によるご寄付をいただき、

感謝状を贈呈しました。

北北海道大会出場の清水野球少

年団が教育長を表敬訪問。

※チームは清水・鹿追・新得合同

５/29 ５/19 ５/８
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Connect to the Future of SHIMIZU

「ミラ★つぐ」は清水町の未来を担う子どもたちに将来の夢や地元への想いをインタビューするコーナーです。

取材日：R5.05.25

ミラ★つぐ

　児童会の活動でタイムカプセルの企画に関

わりたくて、児童会長に自分から立候補しま

した。今は全校的に６月の運動会へ向けて準

備を頑張っています。テーマなど決めること

がたくさんあるので、めっちゃ忙しいです！

　将来は「科学関連の仕事」に就きたいです。

地球温暖化やオゾンホールに興味があって、

自分に最適なかたちで携われるように、職業

紹介のテレビ番組とかを見て知識を広げて

います。夢とは離れるけど、憧れの人物は、

スティーブ・ジョブズさんです。本を読んで

すごいなと思ったし、自分も弁論やアドリブ

が得意になりたいです。

　清水町は大規模ではないけど、十勝内では

人口が少な過ぎることもなく、のんびりする

にはうってつけのまちだと思います。気軽に

交流できる田舎のお祭りが秋にはあるけど、

他の季節にはお祭り系が少ないと思うので、

増やしてもらえるとうれしいです。

　清水での暮らしはとても好きです！ずっと

暮らしたいけど、職業によっては難しいので

退職したら戻ってきたいなと思います。

清水での暮らしはとても

好き！将来は科学関連の

仕事に就きたいです！

宮崎 慶
け い こ

子さん
（御影小学校６年生 /児童会長）

vol.2

清水をミライにつなぐ

ファミリーサポートしみずファミリーサポートしみず

提供会員を募集中！！提供会員を募集中！！

「ファミリーサポートしみず」は子育ての援助を

受けたい人（依頼会員）と援助したい人（提供

会員）をつなぐ地域の子育て支え合いのシステ

ムです。お子さんを預かってくださる提供会員

が不足しています。地域で子育てを支援するた

め、みなさんのご応募をお待ちしています！

【問い合わせ】

清水町ファミリーサポートセンター（☎ 69-2226）

【対象】

・町に住所がある方

・心身ともに健康な満 20 歳以上の方

※年１回の講習会受講が必須
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