
 
 

 

 

 

 

 

 

 

体育祭 終わる 
体育祭が無事に終わり、安心しました。あ

やぶまれた天候も持ちこたえて、予定通りに

全競技が実施できたことをうれしく思いま

す。 

昨年度から大きな変更がありましたが、大

きな怪我もなく体育祭を成功裏に終えられ、

４月から駆け抜けてきた、この２カ月間の節目を感じました。 

準備・練習・本番を経験する中で、生徒一人一人にいろいろな学びがあったはずです。 

想定外や板挟みを経験して、心の肺活量を増やしました。できないことができるようになるこ

とを通して、自己実現の方法を疑似体験しました。 

朝、目覚めたら、「今日も自分のアップデートを」という思

いで一日を始めてもらいたいものです。 

 なお、「～誰も見捨てない～」というテーマを見ると橙色

（オレンジ）が浮かんできます。橙色は視認性がよく救助隊が

使う色です。「なんぴとたりとも、残らず救い出す」決意を表

す色に思えてきます。体育祭の競技ではもちろんのこと、今後、

友達同

士でケ

ンカや

すれ違いを体験しても、自分は相手を見

捨てない、見限らないという姿勢でいて

ほしいと願います。人のご縁を大切に。 

 

 

六華の教え 

 

「花は見つけてくれる人にしか咲かない」といいますが、おっ こんな
ところに！というところ（学校のすぐそば）でオオバナノエンレイソウ
を見つけました。 
絶滅危惧 2 類。発芽まで数年、開花には 5～１０年かかるという植物
です。「秘密の庭」という趣です。 

色には象徴す

る何かがあるか

もしれません。

また、人にはそ

れぞれ自分を元

気にする色があ

るという研究も

あります。全ク

ラス Tシャツは

今年からの変更

点の一つです。 

清中革命 
は 

自分革命 
 



真剣な姿は美しい。 

一生懸命な姿は美しい。 

 

 

「勝ったかどうか。上手くいったかどうか。」 

時間が経つと、そういうコトは薄れていきます。 

大人になったら趣味でジョギングはできるけど、一人でリレーはできません。 

大人になったら一人でカラオケには行けるけど、一人で合唱はできません。 

 

 

そうそう。 

残りの人生で合唱できる回数を数えたことがありますか。 

進め、若人！ 

避難訓練 
５月１４日（水）に避難訓練を実施しました。  

 

・メイン階段は天井崩落のため通行できず。 

・生徒玄関は梁（はり）が落ちて、開かず。 

・一部の非常口も同様に開かず。 

 

という仕掛けを校長が（こっそり）設けての実施です。

保健美化委員の協力を（こっそり）得て、校舎内残存生

徒役を設けました。点呼をとったら◯◯さんがいない！

という状況です。 

行方不明の生徒を最後に見たのは誰？どこで見た？

というやりとりを全校の前で行い、そこに先生が救出し

に、駆けていったわけです。 

大声で応援する。息

が切れるほど全力で走

る。大声で笑ってみる。

本気で喜ぶ。こっそり

泣いてみる。悔しがる。 

どれも心の衛生管理

にグッド！ 

身体の疲労と頭の疲

労のバランスがいいと、

夜はぐっすり寝られて

調子がよくなるそうで

す。準備期間の疲労バラ

ンスはどうでしたか。 

▶実際には避難場所に避難しても亡くなること

もあります。大きな声を出すことも、走ることもあ

ります。てんでばらばらに逃げる場合もあります。

買い物中や遊びに行った帰り道でも避難する想像

力を。▶いざというときに家から持ち出すものを

決めていますか。大切なものは人それぞれですが、

億万長者がティッシュの箱をひとつ持って逃げた

という例があります。 



清中生 活躍の記録 

◆サッカー部◆  

カブスリーグ 

    VS緑園中       ０：３ × 

    VS翔陽中Ｂ     ７：０ ◯ 

    VS大樹・更別中   １：１   

 VS下音更・共栄・駒場 B 10-1 ◯ 

VS芽室・芽室西  ５：２  ◯ 

 

◆陸上競技部◆  
全十勝対抗陸上 

男子 走高跳 成松 優勝 新人全道と全道大会へ 

榊  ４位 

    １年 1500ｍ 高薄 3位 

 

◆野球部◆  
西南部春季野球大会  

１回戦 対 大樹・広尾・忠類  ２０：７ ◯  

決勝戦 対 芽室・芽室西・上美  １：２ × 

全十勝春季野球大会 

２回戦 対 南町中   １：８ × 

 

◆卓球部◆  

VICTAS杯 

 女子 小林・髙田組 ３回戦進出 

 男子 勝田・細野組 ２回戦進出（共に１勝） 

全十勝春季団体戦 

 男子 第５位  

    

◇剣 道◇ 
全十勝中体連春季 

男子個人 

梶  ベスト８ 

女子個人 

   玉澤 ベスト８ 

 

避難訓練で出題した  
◯×問題 

１ 地震が起きて、火災が発生しました。

大けがをしました。消防車・救急車は

こない。 

２ 身を隠すところが無い場合、頭を守る

ようにしゃがむのが正しい。 

３ 一番確率は高い非常事態は火事よりも

突風による被害である。 

４ 教頭先生が「荷物が届きましたので、

柔道部の生徒は至急静かに体育館へ集

まってください。」という放送がかかっ

たら、不審者が学校に侵入した合図で

ある。 

５ 休み時間・放課後に非常事態になった

ら、先生の指示をまたずに自分で逃げ

る。 

６ 火災で死んだのではなく、逃げる人に

踏まれて亡くなった人がいる。 

７ ガラスを割って逃げられるのは映画や

アニメの世界だけである。 

８ 梁が１ｃｍ下がったら、ドアは開かな

くなる。 

９ 避難所生活では、中学生が一番活躍す

る。 

１０ 海のない埼玉県でも津波を想定した

非難訓練をする。 

 

清水中学校    海抜 １４５ｍ 

帯広駅      海抜  ４５ｍ 

飯田橋のホテル  海抜  １５ｍ 

（３年生の修学旅行 東京での滞在先） 

 

正解はお子さんに 
      聞いてみてください 

←体育祭では、全校がＡ組団とＢ組団に分か

れての対抗です。この仕組みは今年で２年

目。異学年と活動を共にするとソーシャルス

キルが上がります。▶昨今、ＳＮＳやネット

検索が普及して、知らず知らず、自分の好き

なものばかり目に入るようになっています。

なんとユーザー好みの検索結果なのです。▶

つまり、好みでないもの・嫌いなものと触れ

合う機会が減少しているということです。▶

こんな時代だからこそ、体育祭を通して得ら

れるものは、テストの点数には表れない大切

なものになります（非認知能力）。 



【今後の予定】  
６月 ９日（月）部活動停止 
６月１２日（木）前期中間テスト 
 
 
 
６月１３日（金）内科検診 

      ＱＵテスト 
 

 
 
 
      漢字検定 

６月１４日（土）全十勝中体連春季大会 
      野球（～１５日） 
      西部南部中体連夏季大会 
      サッカー（～１５日） 
      バドミントン（～１５日） 
      卓球 
      吹奏楽フレッシュコンサート 

６月１６日（月）教育実習（～７月４日） 
 
 
 
６月１７日（火）２学年 宿泊学習 

      日高青少年自然の家 
          （～１８日） 

６月１９日（木）標準学力調査（３年） 
 
 
 
６月２１日（土）西部南部中体連夏季大会 

      野球（～２２日） 
      バスケ（～２２日） 

６月２３日（月）保護者面談（～７月１日） 
６月２４日（火）３Ａ 書写ボランティア 
６月２６日（木）３Ｂ 書写ボランテァア 
６月２８日（土）通信陸上競技大会（～２９日） 

      全十勝中体連夏季大会 
      野球（～２９日） 
      サッカーカブスリーグ 

７月２５日（金）終業式 
８月２１日（木）始業式 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

■
編
集
後
記

■ 
  

▼
３
ペ
ー
ジ
の
下
に
あ
る
円
陣
を

組
ん
で
い
る
写
真
。
元
に
し
た
写
真

に
は
円
陣
の
す
ぐ
左
側
に
、
教
員
が

一
人
立
っ
て
い
ま
し
た
。
▼
テ
レ
ビ

の
Ｃ
Ｍ
で
は
、
指
で
囲
っ
た
被
写
体

を
自
然
に
削
除
す
る
技
術
が
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
は
Ａ
Ｉ

に
言
葉
で
「
円
陣
の
左
側
に
、
手
を

後
ろ
に
組
ん
で
立
っ
て
い
る
男
性

を
消
し
て
く
だ
さ
い
。
」
と
指
示
し

た
と
こ
ろ
、
出
て
き
た
も
の
が
３
ペ

ー
ジ
の
写
真
だ
っ
た
の
で
す
。
▼
Ａ

Ｉ
は
言
葉
の
意
味
を
理
解
す
る
と

は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
ん
な
こ

と
ま
で
で
き
る
と
は
。
▼
静
止
画
で

も
動
画
で
も
肉
声
で
も
、
専
門
家
で

は
な
い
一
般
人
が
本
物
っ
ぽ
い
も

の
を
作
り
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
よ
っ
て
価
値
あ
る
も
の
は

「
や
っ
ぱ
り
体
験
だ
よ
ね
」
と
い
う

時
代
が
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
▼

思
い
出
の
品
物
も
記
念
写
真
も
宝

物
も
、
や
が
て
手
放
す
と
き
が
き
ま

す
。
最
後
に
残
る
の
は
思
い
出
だ
け

と
い
う
わ
け
で
す
。
▼
最
初
は
酸
っ

ぱ
か
っ
た
り
、
し
ょ
っ
ぱ
か
っ
た

り
、
辛
か
っ
た
り
し
た
体
験
も
熟
成

す
る
と
、
な
ん
だ
か
い
い
味
に
な
っ

て
く
る
も
の
で
す
。
た
っ
た
一
度
の

中
学
時
代
、
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出

を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。
▼
言
葉
で
書
く
と
こ
う
な
り

ま
す
が
、
い
い
味
に
な
る
前
は
、
周

囲
の
人
間
を
巻
き
込
ん
で
、
汗
と
涙

と

闘

い

の

連

続

な

ん

で

す

よ

ね･
･
･
･･
･

 

１学年は 

びっくりするかも？ 

清中出身の先輩で

す。元野球部。 

１・２年は１月２２日

に実施します。 

満足度、意欲、学級集団の状態など生活面

の状態を把握するため診断テストです。 

体育祭前日の生徒会から全校へ。さす

が生徒会。晴天祈願のおかげで体育祭が

実施できました。ブログでは、こんな日

常の風景を切り取って紹介しています。 

ブログはこちら→ 

いつも閲覧ありがと

うございます。 


