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特集

迫りくる
　災害　備えるに

災害 を振り返る集合場所・安否確認方法は決めてますか？
　家族でお互いが違う場所にいるとき、災害が発生した場合に備
えて、どこへ集合するかや安否確認の方法を事前に話し合ってお
きましょう。
　災害時、連絡が取りにくくなる場合があります。その際には、
電話に頼るだけではなく、災害用伝言板や災害用伝言ダイヤルを
活用しましょう。

　
こ
こ
数
年
、
異
常
気
象
が
続
き
、

全
国
各
地
で
洪
水
な
ど
の
被
害
が
出

て
い
ま
す
。

　
本
町
で
は
、
３
年
前
に
平
成
28
年

台
風
10
号
大
雨
災
害
が
発
生
。
町
内

に
甚
大
な
被
害
を
与
え
ま
し
た
。

　
今
年
に
入
り
、
九
州
南
部
に
お
い

て
平
年
の
７
月
に
降
る
１
か
月
の
雨

が
わ
ず
か
１
日
で
降
り
、
土
砂
災
害

が
発
生
す
る
な
ど
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
昨
年
９
月
６
日
に
起
き

た
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
。
全
道
で

停
電
が
続
い
た
の
は
、
記
憶
に
新
し

い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
災
害
が
毎
年
全
国
各
地

で
頻
発
し
て
い
る
今
、
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
く
た
め
に
は
一
体
何
が
必

要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
、「
洪
水
」
と
「
地
震
」
の

２
つ
に
絞
り
、
一
緒
に
備
え
て
い
き

ま
す
。

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か

分
か
ら
な
い
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平成 28 年 8 月 30 日　台風 10 号大雨災害
　―大雨によるペケレベツ川等氾濫被害―

行方不明者 2名、全壊 40件、半壊 11件
作物被害 3,279ha、農地被害 203ha
町道の通行止め 34箇所、水道断水 2,962 戸、
農業用水断水 210 戸　
被害額 183 億 1900 万円

一口メモ　その１

・天気予報を確認する
　台風の発生が増えるこれか
らの季節、日ごろから天気の
移り変わりを確認し注意しま
しょう。
　長い時間降る雨や強く降る
雨は、河川氾濫の危険性があ
るので、注意が必要になります。

・明るいうちに早めの避難を
　暗くなってから避難しようとすると、足
元が見えにくく、段差や溝に足を取られる
等危険です。
　特に子どもや高齢
の方など避難に時間
がかかる人は、日没
前の明るいうちに安
全な場所へ避難する
と安心です。

・避難するときの服装
　避難は歩くのが基本です。着慣れていて
動きやすい服であること、そして避難する
ときのけがを防ぐために、夏でも長袖・長
ズボンを選ぶと良いでしょう。
　雨の日は傘ではなく、上下が分かれてい
るレインコートを着ると、手がふさがるこ
となく避難できます。
　自分の持っている服の
中に避難する際、着て行け
そうな服はありますか？ 

■災害用伝言ダイヤル（171）
　171 に電話をかけると伝言を録音で
きます。自分の電話番号を知っている
家族等が伝言を再生可能です。

171

１

市外局番からの
電話番号

171

２

伝言録音 伝言再生
使い方■災害用伝言板

　携帯電話などからインター
ネットを通じて文字情報を登
録します。自分の電話番号を
知っている家族
等が登録情報を
閲覧できます。

※毎月１日、15 日は伝言ダイヤルを
お試しで体験できます。
携帯電話でも使用できます。

　　に備える洪水
・防災ガイドマップを確認
　自分の住んでいる場所が、どのくらい浸水
する可能性があるのか、事前に確認しておく
といざというときに役立ちます。
　町では、防災ガイドマップにて
浸水する恐れのある地域の情報を
公開しています。

■防災ガイドマップは
　ＱＲコードから ----------- →

※防災マップは総務課と御影支所で配付して
います。
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今
年
も
九
州
地
方
で
の
豪
雨
災

害
の
よ
う
に
、
い
つ
、
ど
こ
で
、

ど
の
よ
う
な
災
害
が
発
生
す
る
か

は
分
か
り
ま
せ
ん
。
起
こ
り
う
る

災
害
に
備
え
て
、
日
頃
か
ら
ご
家

庭
で
の
備
蓄
や
家
族
の
避
難
先
を

相
談
し
決
め
て
お
く
こ
と
が
必
要

で
す
。
そ
し
て
、
少
し
で
も
危
険

を
感
じ
た
と
き
に
は
た
め
ら
わ
ず

に
す
ぐ
避
難
す
る
こ
と
も
大
切
で

す
。

　
町
と
し
て
も
、
避
難
所
で
必
要

な
食
料
や
暖
房
器
具
な
ど
を
備
蓄

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
避
難
す

る
上
で
重
要
と
な
る
避
難
情
報
や

気
象
情
報
を
的
確
に
町
民
の
皆
さ

ん
に
伝
え
る
た
め
、
新
た
に
防
災

行
政
無
線
の
戸
別
受
信
機
を
各
家

庭
に
配
布
し
、
令
和
２
年
度
よ
り

運
用
す
べ
く
工
事
を
進
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、
命
を
守
る
取
組
み
と
し

て
地
域
で
の
助
け
合
い
も
重
要
と

な
り
ま
す
。
地
域
の
力
で
地
域
に

住
む
皆
さ
ん
の
お
互
い
の
大
切
な

命
を
守
る
た
め
、
自
主
防
災
組
織

の
結
成
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

ま
だ
、
組
織
を
結
成
し
て
い
な
い

町
内
会
等
は
、
是
非
ご
検
討
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
総
務
係

　
℡
62
‐
２
１
１
１

・防災行政無線
　災害関連の情報が町内に設置した屋外拡声
器などから流れます。

　今年の 12 月頃から、防災行政無線の戸
別受信機の無償貸出を開始します。
　戸別受信機が自宅にあれば、町が発信す
る防災情報を室内に居ながら確
認できるようになります。
　戸別受信機運用の詳細は、
今後お知らせします。

　12 月頃から戸別受信機を　
全戸に無償貸出開始　

ライフラインの復旧には
　　　　　　時間がかかる

　　フェイスブック
　普段は町の出来事・イベント情報などを発信。
非常時に防災情報を随時発信します。
アカウント名：北海道清水町

　　防災メール
　町の気象情報、国民保護情報、避難関連情
報などをメールや電話、ファックスでお知ら
せしています。
※ご利用には、事前の登録が必要です。
■問い合わせ先
　総務課総務係　℡ 62-2111

避難場所がどこか
　知っていますか？

・安全に避難するには
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一口メモ　その２ 一口メモ　その４

　町では、指定緊急避難場所を決めています。
主に学校や公民館、福祉館などです。
　洪水の場合は、建物の中へ避難できます。
地震の場合は建物が損傷している可能性があ
るため、屋外のグラウンドや広場が避難場所
になります。
　災害の状況によっては、避難場所が危険な
場合があります。その場合は近くにある別の
避難場所や安全な場所へ避難しましょう。一口メモ　その３

備えるものは変わる

平成 28 年
台風災害

胆振東部
地震

電気 最長７日 最長２日
水道 16 日 -

被災後、本町で電気と水道が復旧
するまでにかかった日数

総
務
課

　
防
災
・
秘
書
・
職
員
制
度
担
当

　
参
事　
　
鈴
木　
聡

　就寝中に地震が起き
ても避難や救助を求め
られるように、枕元に
懐中電灯やスリッパ、
笛を置いておくと便利
です。

・寝ているときでも地震は来る

・町公式ホームページ
　災害関連情報をトップページに随
時掲載します。

日
ご
ろ
の

　
　
備
え
が
大
切

・各小、中学校
・清水高校
・文化センター
・老人福祉センター
・農業研修会館
・旧下佐幌小学校（さくらさくら）
【詳細は防災ガイドマップをご確認ください】

・御影公民館
・各福祉館　など

指定緊急避難所

ー屋内ー
・机の下にもぐる　・火の始末をする
・靴やスリッパを履く（けが防止）
・施設内では係員の指示に従う
・避難の際は階段を使う
・店内ではショーケースなどから離れる
・手持ちのかばん等で頭を保護する

ー屋外ー
・運転中はハザードランプを
点灯し、緩やかに速度を落と
す。左側に停止する
・塀の倒壊やガラスの落下に
注意する　

　平成 28 年の台風災害の際、電気の復旧に
は７日、水道の復旧には 16 日かかりました。
その間の日数を
乗り越えるに
は、日ごろの備
えが必要不可欠
です。

飲料水（１人 1 日あたり
３リットルが目安）
通帳、健康保険証などの
貴重品、衣類、携帯電話
の充電器、携帯ラジオ、
懐中電灯、予備の電池等

備えるもの　参考例

※
自
主
防
災
組
織
と
は
、　

自
分
の

命
や
自
分
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守

る
目
的
で
、
町
内
会
及
び
農
村
地
域

で
は
地
域
協
議
会
を
単
位
と
し
て
結

成
し
て
い
る
組
織
で
す
。
８
月
１
日

現
在
の
町
内
に
お
け
る
自
主
防
災
組

織
の
組
織
率
は
約
50
％
。

　　に備える地震
・家の中、点検していますか？

　大きな地震が起きたとき
に備え、家具が倒れないよ
うに固定する、避難経路に
家具を置かないなどの対策
が十分か、今一度確認して
みましょう。

　　を収集する情報
　町では災害関連の情報をメールやＳＮＳなどで発信しています。この他にもテレビ
やラジオからも情報を集められます。正しい情報を収集し、役立てましょう。

　　ツイッター
　防災専用アカウントとして、情報を発信し
ています。
アカウント名：
北海道清水町防災（＠ shimizu_bosai）

　必要なものはその人それぞれで変わりま
す。自分に必要なものをすぐ持ち出せるよう
に用意しましょう。
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今年も開催決定！！

９ ８

　「
十
勝
清
水
肉
・
丼
ま
つ
り
」

は
本
町
の「
肉
」と「
丼
」を
テ
ー

マ
と
し
、
町
内
産
の
農
畜
産
物

の
販
路
拡
大
や
交
流
人
口
・
関

係
人
口
の
増
加
を
目
指
す
、
地

方
創
生
・
人
口
減
少
対
策
に
向

け
た
食
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
昨
年
の
第
１
回
目
は
５
千
４

百
食
を
用
意
し
ま
し
た
が
、
予

想
を
は
る
か
に
上
回
る
人
出
に

よ
り
早
々
に
売
り
切
れ
と
な
り

ま
し
た
。
ご
来
場
の
お
客
様
に

は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し

た
。
第
２
回
目
と
な
る
今
年

は
、
１
人
で
も
多
く
の
お
客
様
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　会場

有明公園

に
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
は
３
千

食
以
上
、
丼
は
１
万
食
、
合
計

１
万
３
千
食
以
上
を
ご
用
意
し

ま
す
。
そ
し
て
、
今
年
の
ま
つ

り
に
は
飲
食
店
だ
け
で
な
く
肉

生
産
者
の
方
々
も
参
加
し
ま

す
。
そ
し
て
こ
の
イ
ベ
ン
ト
限

定
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
丼
や
多
彩
な

サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
昨
年
よ

り
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
皆
さ
ん

を
お
迎
え
し
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
方
が
清
水
町
を

訪
れ
て
、
本
町
の
食
の
魅
力
・

町
の
素
敵
な
景
色
な
ど
を
目

い
っ
ぱ
い
感
じ
て
も
ら
え
る
よ

う
、
着
々
と
イ
ベ
ン
ト
の
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
お

誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
最
後
に
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に

ご
協
賛
・
ご
後
援
い
た
だ
き
ま

し
た
皆
さ
ま
、
当
日
運
営
に
ご

支
援
い
た
だ
く
皆
さ
ま
に
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
町
は
農
業
算
出
額
に
お
い
て
全

道
179
市
町
村
中
９
位
。
畜
産
分
野
で

は
産
出
額
全
道
５
位
を
誇
り
ま
す
。

ま
た
、
豊
富
な
農
畜
産
物
を
利
用
し

た
食
品
加
工
業
も
盛
ん
な
農
業
を
基

幹
産
業
と
し
た
町
で
す
。

　
そ
ん
な
町
を
更
に
熱
く
盛
り
上
げ

る
べ
く
、今
年
も
「
十
勝
清
水
　
肉
・

丼
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
！

　
今
回
は
、
ま
つ
り
へ
の
思
い
と
ま

つ
り
の
情
報
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

２
回
目
の

　
肉
・
丼
ま
つ
り
開
催
へ

今年の丼はこれだっ！

・鳥せい清水本店「若鳥炭火焼・から揚げ」
・とんかつのみしな「カツサンド」
・大樹チーズ＆サーモングルメ地域活性
化協議会　「大樹チーズサーモン丼」
・清水高等学校「牛ほろ丼」
・パセリの会「とかち桃花豚の豚汁」
・青木ピッグファーム
　「とかち桃花豚ステーキ」
・あすなろファーミング
　「ヨーグルト、ムース」
・産直と憩いのサロン　三丁目広場
　「野菜、お惣菜販売」
・十勝アルプス牧場
　「プレミアムアイス、ミルクジャムなど」
・銘菓と洋菓子　静月
　「シフォンケーキ、ワッフルなど」
・町商工会「ドリンク販売」
・喫茶グレイス「クレープ、ドリンク、
　かき氷」
・ＪＡ十勝清水町「牛玉メンチ、黒にん
　にくなど」
・十勝スロウフード「牛とろフレーク、
　コスモバーグなど」
・十勝レガーロ合同会社
　「清水産ワイン　さねんころ」
・町観光協会「特産品販売」
・cafe bus komorebi「各種ドリンク」

グルメ・特産品も
盛りだくさん！

　前売り券は１セット 1000 円です。（１杯 500 円の丼チ
ケット +600 円分チケット）
【販売場所】
　出店飲食店、かちまいサロン（帯広市　藤丸７階）、チ
ケットぴあにて販売しています。※当日は現金販売のみ
です。

前売り券

町観光協会　商工観光課（役場庁
舎１階）　℡ 62-1156

問い合わせ先

10：00～ 14：00（日）

肉
・
丼
ま
つ
り

　
開
催
に
か
け
る
思
い肉・丼まつり実行委員会

　実行委員長 阿部一男

・なつぞらブース「乳搾り体験」
・縁日コーナー

・佐藤さんちの神居牛

・かふぇ坩堝
・プリマハム北海道工場
・焼肉かじさん
・辻屋精肉店
・爺遊森 （゙じゆうじん）
・マミーのまんまの会
・呑み食い処　げんや

「佐藤さんちのローストビー
フ丼」

「十勝牛のハヤシライス」
「生ハムユッケ丼」
「十勝若牛牛タンビビンバ丼」
「肉屋の和牛牛丼」
「豚丼」
「豚ジン丼」
「十勝若牛の牛すじと季節の
野菜カレー」

・十勝スロウフード
・十勝清水牛玉ステーキ丼　
　地域活性化協議会
・ＪＡ十勝清水町
・ドライブインいとう
・慎鮨
・ふるカフェ　カマクラヤ
・社会福祉法人 清水旭山学園
・十勝清水コスモスファー
　ム×農家バル

「十勝牛とろ®丼」

「十勝清水牛玉ステーキ丼」
「十勝若牛ローストビーフ丼」
「豚丼」
「牛もつ煮込み丼」
「サラチキ丼」
「北海地鶏ステーキ丼」
「ブラウンスイス牛の旨肉
みそ＆若牛の塩カルビ丼」
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最前線からの報告

皆さんは年に 1回、特定健診を受けて、自分の体の状態をチェックしているでしょうか？

「自分は大丈夫」だとは思わずに、ぜひ健診を受けて今の自分の体の状態がどうなのか

確認してみましょう。詳しくは保健福祉課健康推進係（℡ 67-7320）まで。

年に１度は特定健診でカラダをチェック！

　
偏
っ
た
食
事
や
運
動
不
足
か
ら
引
き

起
こ
さ
れ
る
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
な

ど
は
、
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
動
脈
硬
化
を

進
め
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
に
つ
な
が

り
ま
す
。
そ
う
し
た
生
活
習
慣
病
の
発

症
や
重
症
化
予
防
が
目
的
で
、
特
に
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し

て
判
定
す
る
の
が
特
定
健
診
で
す
。

　
対
象
者
は
、
清
水
町
国
民
健
康
保
険

加
入
者
で
、
今
年
度
中
に
40
歳
か
ら
74

歳
に
な
る
人
で
す
。
下
記
表
の
集
団
健

診
や
町
内
指
定
医
療
機
関
（
９
ペ
ー
ジ

参
照
）
で
受
診
で
き
ま
す
。

　
検
査
内
容
は
、
診
察
・
身
体
測
定
・

血
圧
測
定
・
血
液
検
査
・
尿
検
査
・
腹

囲
測
定
を
行
い
ま
す
。
予
約
は
電
話
・

で
簡
単
に
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
町
の
国
民
健
康
保
険
以
外
の

協
会
け
ん
ぽ
や
健
康
保
険
組
合
な
ど
に

加
入
す
る
40
歳
以
上
75
歳
未
満
の
被
扶

養
者
の
特
定
健
診
は
、
町
が
行
う
集
団

健
診
や
町
内
指
定
医
療
機
関
で
受
診
が

で
き
ま
せ
ん
。
受
診
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
に
直

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特定健診のススメ

生
活
習
慣
病
を
予
防
改
善

で
き
る
特
定
健
診

医療機関 電話番号
（☎0156）

清水赤十字病院 62-2513
啓仁会病院 63-3131
前田クリニック 62-2032
御影診療所 63-2320

○健診料　1,600 円
○申込み　事前に
　　　　　各医療機関へ

日時 会場

11月11日（月）　午前 御影公民館

11月12日（火）　午前 保健福祉センター

11月13日（水）　午前 保健福祉センター

※健診料　1,600 円
　詳しい受診時間は送付するお知らせ用紙に記載されます。
●申込み 保健福祉課保健推進係（℡ 67-7320）まで。

あなたの疑問に

調査にご協力いただいた皆さん、ありがとうございました！

本町の特定健診受診率は十勝管内ワースト５位。
「特定健診はちょっと…」と受診をためらってる人へ、
保健福祉課健康推進係スタッフがズバリお答えします。お答えします！

「治療中だから…」 「今は健康だし、
 毎日忙しいから…」

「健診日程が希望日
と合わなくて…」

　日時が決まっている集
団健診（８ページ参照）と、
下記の町内指定医療機関で
受診できる個別健診があり
ます。
　仕事やプライベートなど
都合に合わせて好きな受診
方法を選ぶことができます。

　治療中でも症状のない病
気まで診療中に発見できる
とは限りません。
　町内の下記医療機関に通
院している場合、５月初旬
に送付した特定健康診査受
診券に同封している『特定
健康診査に該当する検査項
目の情報提供承諾書』を医
療機関に提出いただくと、
特定検診を受診したのと同
様にみなされます。（用紙は
保健福祉課にもあります）　
　健康維持のため、病院の
データ提供にぜひご協力く
ださい。
●対象医療機関
・清水赤十字病院
・啓仁会病院
・前田クリニック
・だい内科医院
・御影診療所

みなさん、特定健診を

ぜひ受診してください！

　健康な人でも油断は禁物。
生活習慣病のほとんどは自
覚症状がありません。
　また、「あのとき受診し
ていれば」と後悔しないた
めに健診に行きましょう。
　年に１回、所要時間はお
よそ１時間程度です。

集団健 診 の 受 診は 簡単。健 康 ポ イントが もらえます！

①受付 ②保健師等の問診

③各種検査を受診

　女性限定で、特定健診をはじめとした各種検
診が1日で受けられます。
　なお、例年３月に実施していた、乳がん及び
大腸がん検診は下記のとおり 11 月に変更しま
したので、ご注意願います。
　詳しくは、保健福祉課健康推進係まで。　

■特定健診の日程（集団健診）■

日時 健診・検診 会場

11月14日（木） 子宮がん・乳がん検診 御影公民館

11月15日（金）

レディース健診
※特定健診、早目健診、
後期高齢者健診、
胃がん検診、肺がん
検診、大腸がん検診、
乳がん・子宮がん検診、
骨粗しょう症検診、
肝炎ウィルス検査

保健福祉
センター

11月16日（土） 乳がん検診 保健福祉センター

レディース健診

６月の健診時に調査

みそ汁塩分
試飲調査結果の

お知らせ

　今回の試飲調査で提供したみそ汁の濃度は、水 150 ｃｃに対し
みそ小さじ１杯の適塩です。適塩とは「高血圧予防のために理想
的な味付け」のことです。右のグラフから、約４割の人が適塩よ
りも濃いめの味付けに慣れている可能性があります。
　高血圧は脳や心臓、腎臓に負担をかけ命にかかわる危険があり
ます。高血圧のひとつの原因として「塩分の摂りすぎ」があげら
れます。
　減塩対策としては、塩やしょうゆ、みそは控えめにし、①香辛
料を使う②酸味を楽しむ③だしを利用するなどが効果的です。
　日頃から減塩を意識するよう心がけましょう。
　　

④終了後、ハーモニーカード
に健康ポイントを付与

濃い
９％（21 人）

薄い
38％（87 人） 53％（122 人）

◎みそ汁試飲調査結果（230 人回答）

ちょうどいい

今年からスタート！

個別健診を受診できる町内医療機関

ＦＡＸ
健康推進係スタッフ
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清水高校生がインターンシップ体験！

　７月23日～25日の３日間、清水高校２年生が町内事業所
等でインターンシップ体験をしました。
　生徒たちは自分の適性を知り、将来の職業選択につなげる
べく、希望した職場で真剣に学んでいました。
　今回、役場広報広聴係へインターンシップに来ていた大山さ
んが、取材・撮影・記事を作成してくれました。

ナイス
ショット！

清水町役場
　　　大山 凌芽さん
　清水町役場を選んだのは、
16 年間住み続けている町の
役場で働くのが夢であること
と、幅広い人たちと接する機
会があるからです。
　広報広聴係での職場体験では、取材を通じて、
工事現場に出向き、工事のノウハウや現場で事
故が起こらないような気配りが大切だと知りま
した。また取材終了後の記事作成が、少し難し

く感じました。今回
の職場体験で、将来
働きたい職場を身を
持って経験でき、役
場で働くイメージを
つかむことが出来ま
した。

田村建設（株）
　　　神 谷　 翼さん
　田村建設を職業先に選ん
だ理由は生産技術系列より
更に深く多くのことを学べる
と思ったのと重機がとても好
きだからです。職場体験では、
共栄橋、文化センター、ペケレベツ川の復旧工
事の見学や測量、護岸整備の軽作業体験をしま
した。重機を扱う現場は危険が伴うので、配慮
しながら行動することがとても大変でした。

　護岸整備等での細
かい作業をすること
で集中力が高まった
ので、今後の学校生
活に生かしていきた
いと思います。

第１保育所
　　　中野　未夢さん
　子どもが大好きで関わりた
かったので、第一保育所を職
場体験先に選びました。子ど
もたちと触れ合うことによっ
て、保育士の仕事を学び、働
くことの大変さとやりがいを知るという目標を
立て頑張りました。
　散歩に行くときに、私の言うことが子どもた
ちに伝わらなくて苦労しましたが、最後は通じ

合えて楽しく帰ってく
ることができました。
　この３日間は将来
子どもと関わってい
くのに、いい経験に
なったと思います。

清水赤十字病院
　　　柴田　桃伽さん
　将来就きたい仕事の候補の
ひとつである看護師を体験す
るため、清水赤十字病院を職
場体験先に選びました。体験
では、病院内の見学、患者さ
んのお世話、薬の調合等を行いました。
　人を助けるのは病院でしかできないなかで、
患者さんから「ありがとう」と言っていただく
ことがやりがいだと感じました。少しずつ環境

に馴染むことができ、
将来私がなりたい看
護師に近づけたと思
います。これから決
める進路に役立てた
いと思います。

　
拙
作
『
十
四

歳
、
明
日
の
時

間
割
』
の
中
で

書
い
た
セ
リ
フ

を
思
い
出
す
。

こ
の
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
に
参
加
し

た
中
高
生
の
真

っ
直
ぐ
な
想
い
、

そ
の
強
さ
に
打

た
れ
る
。
ま
た

そ
う
思
わ
れ
る
清
水
町
が
、
そ
こ
に
住

む
人
々
に
、
い
か
に
愛
さ
れ
て
い
る
か
、

改
め
て
実
感
し
た
。

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
休
憩
時
間
と
、
終
了

後
に
、
地
元
の
書
店
さ
ん
の
協
力
に
よ

り
、
著
作
の
販
売
と
サ
イ
ン
会
も
開
か

れ
た
。
予
想
を
上
回
る
長
蛇
の
列
。
一

瞬
、
私
は
乃
木
坂
か
？
Ａ
Ｋ
Ｂ
か
？
と

錯
覚
す
る
。（
嘘
で
す
。
そ
こ
ま
で
身

の
程
知
ら
ず
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
し

か
し
長
い
行
列
が
で
き
て
い
た
こ
と
は

本
当
で
、
ひ
た
す
ら
あ
り
が
た
い
。
こ

れ
で
（
鬼
）
編
集
者
が
待
つ
東
京
に
も

大
手
を
振
っ
て
帰
れ
る
と
い
う
も
の
。

中
に
は
「
友
達
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
い

か
ら
」
と
言
っ
て
、
一
人
で
四
冊
も
買

っ
て
く
れ
た
人
も
い
て
「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」
の
言
葉
だ
け
で
は
到
底

足
り
な
い
く
ら
い
の
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
に
な
る
。

　
私
は
サ
イ
ン
に
イ
ラ
ス
ト
と
添
え
、

ハ
ン
コ
も
押
す
の
で
、
一
冊
仕
上
げ
る

の
に
時
間
が
掛
か
る
。
お
並
び
い
た
だ

い
た
方
を
か
な
り
長
く
待
た
せ
て
し
ま

い
、
申
し
訳
な
さ
で
身
が
縮
む
思
い
。

　
せ
め
て
押
印
ぐ
ら
い
母
に
や
っ
て
も

ら
お
う
か
と
横
を
見
る
と
、
地
元
の
方

と
の
お
喋
り
に
興
じ
て
お
り
戦
力
に
な

ら
ず
。
後
で
そ
の
事
を
言
う
と
「
そ
こ

は
本
人
が
押
す
か
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い

の
。
お
母
さ
ん
が
押
し
た
ら
、
嬉
し
さ

も
価
値
も
半

減
だ
よ
」
と

返
さ
れ
た
が
、

そ
う
だ
ろ
う

か
？
も
し
そ

う
な
ら
、
私

に
と
っ
て
は
、

さ
ら
に
嬉
し

い
こ
と
だ
。

　
３
月
23
日
当
日
、
北
海
道
新
聞
や
十

勝
毎
日
新
聞
で
大
き
く
取
り
上
げ
て
く

れ
た
こ
と
も
あ
り
、
100
人
の
ホ
ー
ル
に

150
人
も
来
て
下
さ
っ
た
。
地
元
の
中
高

生
に
よ
る
、
清
水
町
の
未
来
を
考
え
る

発
表
に
続
き
、
私
の
話
に
も
皆
さ
ん
熱

心
に
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ
る
。
帯
広
で

高
校
生
起
業
家
と
し
て
活
躍
し
て
い
る

山
本
愛
優
美
さ
ん
の
パ
ワ
フ
ル
な
講
演

に
続
き
、
最
後
は
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
発

表
者
を
中
心
に
、
会
場
に
い
た
全
員
が

輪
に
な
っ
て
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
。
テ
ー

マ
は
「
私
の
好
き
な
も
の
」。
主
に
地

元
の
中
高
生
の
話
を
軸
に
会
が
進
め
ら

れ
た
の
だ
が
、
私
が
思
わ
ず
心
中
で
唸

っ
て
し
ま
っ
た
の
は
、
彼
ら
が
「
家
族

が
好
き
、
こ
の
清
水
町
が
好
き
で
す
」

と
は
っ
き
り
言
う
姿
だ
っ
た
。
同
年
代

だ
か
ら
分
か
る
が
、
そ
う
い
う
こ
と
を

口
に
す
る
の
は
照
れ
く
さ
い
、
恥
ず
か

し
い
と
感
じ
る
年
頃
だ
。
に
も
関
わ
ら

ず
、
晴
れ
晴
れ
と
し
た
表
情
で
、
こ
う

断
言
で
き
る
彼
ら
に
心
を
動
か
さ
れ
た
。

「
好
き
な
も
の
が
あ
る
人
は
強
い
ん
だ
」

十
勝
探
訪
記

＊プロフィール＊
　年齢　15 歳
　出身　東京都
　著書
　「さよなら、田中さん」
　「14 歳、明日の時間割」
　略歴
　12 歳の文学賞で３年連続大
　賞受賞。中学２年生で小説家
　としてデビュー。

鈴木 るりか 　
３
月
に
清
水
ミ
ラ
イ
会
議
で
講

演
し
て
い
た
だ
い
た
中
学
生
作
家

の
鈴
木
る
り
か
さ
ん
。
十
勝
へ
の

思
い
、
本
町
と
の
縁
、
自
身
の
十

勝
で
の
体
験
な
ど
を
ふ
ん
だ
ん
に

盛
り
込
ん
だ
コ
ラ
ム
で
す
。

②



13 12Shimizu ShimizuAUGUST 2019 AUGUST 2019

「ＨＥＬＬＯ ＢＡＢＹ」は、
６か月から２歳くらいの赤
ちゃんを掲載しています。希
望される方は広報広聴係まで
お気軽にどうぞ。

笑顔いっぱいに成長してね！

ち
ゃ
ん

澤　
山　
　
み
ど
り

たくさん食べて元気に育ってね！

ち
ゃ
ん

佐　
藤　
　
結　
友馬 

瀬 

戸  

栞　

 

保
健
師

あ
な
た
も
知
ら
な
い
間
に

熱
中
症
か
も
!?

健 康

最
前
線

　
今
年
も
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！

　
暑
い
か
ら
こ
そ
冷
た
い
も
の
を
食

べ
た
く
な
り
ま
す
ね
。
ま
た
、
寒
い

時
期
に
比
べ
る
と
畑
仕
事
や
趣
味
な

ど
、
外
で
活
動
す
る
こ
と
が
多
い
と

思
い
ま
す
。
こ
ん
な
時
期
に
気
を
付

け
て
ほ
し
い
の
が
「
熱
中
症
」
で
す
。

　
暑
さ
や
水
分
不
足
な
ど
の
原
因
で

体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、
体
温
の
調
節
機
能
が
う
ま
く

働
か
な
く
な
っ
て
身
体
に
様
々
な
症

状
を
起
こ
し
ま
す
。

　
「
外
に
い
な
い
か
ら
、
自
分
は
熱
中

症
と
は
関
係
な
い
」
と
思
い
込
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？
実
は
、
室
内
で
も
熱

中
症
は
起
こ
り
ま
す
。
熱
気
や
湿
気

が
こ
も
る
と
こ
ろ
や
、
睡
眠
不
足
、

睡
眠
中
に
汗
を
か
い
て
脱
水
し
て
い

る
こ
と
が
熱
中
症
の
リ
ス
ク
に
な
り

ま
す
。

　
熱
中
症
は
ど
こ
で
も
起
こ
る
危
険

性
が
あ
る
こ
と
を
覚
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

福祉のひろば
　
身
体
障
害
者
手
帳
は
、
身
体
に
一

定
の
永
続
す
る
障
が
い
を
持
つ
人
が

交
付
を
受
け
ら
れ
、
取
得
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
様
々
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
取

得
は
任
意
の
た
め
、
個
人
で
申
請
し

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
町

で
申
請
を
受
付
し
、
北
海
道
が
交
付

の
可
否
を
判
定
し
ま
す
。　

■
障
が
い
の
等
級
■

　
障
が
い
の
種
類
や
程
度
に
よ
り
等

級
が
付
け
ら
れ
、
数
字
が
小
さ
く
な

る
ほ
ど
重
度
の
障
が
い
と
な
り
ま
す
。

そ
の
障
が
い
の
種
類
や
程
度
に
応
じ

た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
障
が
い
の
程
度
が
変

わ
っ
た
り
、
新
た
に
障
が
い
が
発
生

し
た
と
き
は
、
再
度
申
請
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

■
受
け
ら
れ
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
■

　
・
補
装
具
等
の
交
付
、
修
理
（
車

い
す
、
義
肢
、
装
具
そ
の
他
）

　
・
有
料
道
路
の
通
行
料
割
引
（
本

人
名
義
な
ら
Ｅ
Ｔ
Ｃ
利
用
も
可
能
）

　
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
減
免

　
・
タ
ク
シ
ー
料
金
の
割
引　　
な
ど

※
障
が
い
の
種
類
や
程
度
に
よ
っ
て

は
利
用
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
手
帳
交
付
ま
で
の
手
続
き
■

①
「
診
断
書
・
意
見
書
」
を
準
備

　
指
定
医
に
記
入
し
て
も
ら
っ
て
く
だ

さ
い
。
用
紙
は
病
院
又
は
保
健
福
祉

課
に
あ
り
ま
す
。

②
申
請
に
必
要
な
書
類
を
保
健
福
祉

課
又
は
御
影
支
所
に
提
出

・申
請
書（
保
健
福
祉
課
窓
口
に
配
置
）

・
写
真
（
縦
４
cm
×
横
３
cm
）

・
診
断
書
・
意
見
書

・
印
鑑

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類
（
提
示
の

み
）

③
北
海
道
が
判
定

　
手
帳
交
付
の
可
否
、
交
付
さ
れ
る

場
合
の
等
級
の
判
定
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
通
常
、
判
定
に
は
１
～
３
か
月
か
か

り
ま
す
。

④
判
定
結
果
を
通
知

　
北
海
道
か
ら
判
定
結
果
が
出
た
後
、

書
面
に
て
保
健
福
祉
課
か
ら
ご
本
人

に
連
絡
し
ま
す
。

⑤
保
健
福
祉
課
又
は
御
影
支
所
で
手

帳
を
交
付
し
ま
す
。

保
健
福
祉
課　

福
祉
係

　
　

☎
０
１
５
６-

69-

２
２
２
２

熱
中
症
と
は

こ
ん
な
症
状
が
あ
っ
た
ら

　
み
な
さ
ん
は
、
い
く
つ
当
て
は
ま
り

ま
し
た
か
？

　
当
て
は
ま
る
数
が
多
い
ほ
ど
、
熱
中

症
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に
、
普

段
か
ら
水
分
補
給
や
涼
し
い
場
所
で
の

休
息
を
こ
ま
め
に
取
り
ま
し
ょ
う
！

あ
な
た
は
「
熱
中
症
」
か
も
？

室
内
で
も
油
断
大
敵
！
熱
中
症

①
め
ま
い
や
顔
の
ほ
て
り
、

　
立
ち
く
ら
み

②
筋
肉
痛
や
筋
肉
の
け
い
れ
ん

③
体
の
だ
る
さ
や
吐
き
気

④
汗
を
大
量
に
か
く
、

　
ま
た
は
全
く
か
か
な
い

⑤
体
温
が
高
い
、

　
皮
膚
が
赤
く
乾
い
て

　
い
る ゆ　

う

今年もスタートしました！

　
町
内
産
の
新
鮮
野
菜
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら

い
た
い
と
の
思
い
か
ら
始
ま
っ
た
ト
ラ
ッ
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト
も

今
年
で
３
年
目
。

　
清
水
地
域
が
７
月
13
日
に
、
御
影
地
域
が
7
月
20
日
に

ス
タ
ー
ト
。
採
れ
た
て
の
み
ず
み
ず
し
い
野
菜
が
並
べ
ら

れ
、多
く
の
買
い
物
客
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

野
菜
以
外
に
も
、
お
菓
子
や
手
作
り
雑
貨
な
ど
も
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ト
ラ
ッ
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
10
月
中
旬
頃
ま
で
、
清
水
・

御
影
地
域
で
そ
れ
ぞ
れ
毎
月
１
回
程
度
開
か
れ
る
予
定
で

す
。
日
時
・
会
場
は
新
聞
折
込
み
チ
ラ
シ
な
ど
で
周
知
さ

れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
！

　
ま
た
、
出
店
者
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
町

観
光
協
会
（
事
務
局　

役
場
商
工
観
光
課　

☎
62-

１
１
５
６
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

トラックの荷台に並べられた新鮮野菜

出店者との会話もはずみます！

水分補給を

忘れずに！

十勝清水トラック

　マーケット
身
体
障
害
者
手
帳
の
申
請
に
つ
い
て



15 14学習情報　ゆう・える 学習情報　ゆう・える●「ゆう・える」とは
「ゆう」は、友・YOU から人と人の関わりを大切に和を広げていくことと、遊・　 裕から心のゆとり・やすらぎ、豊かな心を身につけようという意味が込められています。

「える」は、ドイツ語の Leben（生涯）、英語の Life  Long  Learning（生涯学習）　  のそれぞれの頭文字Ｌ（える）と、日本語の「得る」という意味を持っています。

学 習 情 報

ゆ う

え る
登場人物になりきって読みました

読むのと紙芝居を抜くタイミングを合わせ
るのを頑張りました

ナレーションとパネルが息の合った動きを見せ
てくれました

会
場
一
体
！
夏
の
特
別
お
話
し
会

 

五
月
会 

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2019マライア先生とアメリカのダンスに挑戦！

図書館だより

　
新着図書からピックアップ

　『もっとざんねんないきもの事典
　　おもしろい ! 進化のふしぎ』　
　　　　　今泉忠明監修／高橋書店

　生き物についての豆知識を収録し
た人気シリーズの第４弾です。動植

物のすごい生態の影に隠れた、愛すべき「ざん
ねん」や恐るべき「ざんねん」な部分にフォー
カスを当てています。「デンキウナギは電気を出
して敵から身を守るが、自分も感電してしまう」
「見つけた人にしあわせをもたらすとされている
四つ葉のクローバーは、生物学的には一枚の葉」
「プレーリードックは家族が増えるとお父さんが
追い出される」など、知ると思わず誰かと話し
たくなる驚きのエピソードが満載です。

『とてつもない失敗の世界史』
トム・フィリップス著　禰冝田亜希訳／河出書房新社　

『家康謀殺』　　　　　　　伊東潤著／角川書店

『出身成分』　　　　　　松岡圭祐著／角川書店

『緋の河』　　　　　　　　桜木紫乃著／新潮社

『ガラスの城壁』　　　　　神永学著／文藝春秋

　

夏～かぐわしい香りの中で 志（夢）大きく高く

　家庭科の授業に協力
　清水小学校５年生の家庭科の授業支援とし
て、女性セミナーの皆さんが３日間、学校訪
問をされました。
　子どもたちは、地域の方のお手伝いに緊張
気味でしたが、裁縫で初挑戦の「玉結び」「玉
止め」に熱心に取り組みました。悪戦苦闘し
ていた子どもたちでしたが、女性セミナーの
皆さんから丁寧なアドバイスを受けながら、
見事に完成させていました。支援された方々
は「普段、学校に足を運んだことがなかった
のでよい機会だった」と話されていました。
　コミュニティ・スクールの目的の一つでも
ある学校と地域を
結ぶきっかけにな
るとともに、子
どもたちにとって
も、地域の人との
大切な関わりを持
つ機会となりまし
た。

　『なつぞら』を本でもっと楽しむ
毎月 19 日は読

どく

(19) 書
しょ

の日

　清水町の景色が使用された連続テレビ小説
『なつぞら』をもっと楽しんでもらいたいと、
図書館で「なつぞらの世界」と題して図書の
展示・貸出を行っています。
　『なつぞら』のノベライズ本、物語を構成
する重要な要素の「酪農」「お菓子」や、な
つが夢中になった「アニメーション」につい
ての図書を９月末まで展示します。
　いよい
よ佳境を
迎える物
語のお供
に、ぜひ
ご利用く
ださい。

ＴＯＰＩＣＳ　トピックス

第 30 回　郷土作家展
後藤一夫 写真展　「美」を求めて

　「郷土作家展」（御影文化協会・御影公民館共催）
を次のとおり開催します。
　今回は、音更町在住の写真家で後藤一夫さん
の作品です。二科展に入選されている作品も多
く、美しい瞬間をとらえた自然の写真が心を癒
し、ひと味違った感性の作品に引き込まれます。
皆さんのご来場お待ちしています！
●開催期間　９月 19 日（木）～９月 23 日（月）
　　　　　　10 時～ 18 時　
　　　　　　※最終日 23 日は 15 時まで
●場　  所　 御影公民館　　　
●入 場 料　 無料

　
７
月
20
日
、
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル

五
月
会
と
４
人
の
小
学
生
「
読
み
手

キ
ッ
ズ
」
に
よ
る
特
別
お
話
し
会
「
サ

マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
51
人
の
観
客
が
訪
れ
、
大
型

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
の
上
演

の
ほ
か
、
ゲ
ス
ト
出
演
と
し
て
英
語
指

導
助
手
マ
ラ
イ
ア
先
生
の
ダ
ン
ス
、
清

水
高
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
６
人
に
よ
る

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
も
加
わ
り
、
会
場
は

楽
し
さ
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
読
み
手
キ
ッ
ズ
は
、
５
月
か
ら
練
習

し
て
き
た
お
話
を
元
気
い
っ
ぱ
い
に
演

じ
て
、
大
成
功
に
導
い
て
く
れ
ま
し
た
。

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
演
じ
る
役
の
台
詞
で

声
の
調
子
を
変
え
た
り
、
話
し
方
を
変

え
て
複
数
の
登
場
人
物
を
演
じ
分
け
た

り
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
考
え
た
読
み
方
の

工
夫
を
余
す
と
こ
ろ
な
く
披
露
し
、
お

客
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
マ
ラ
イ
ア
先
生
と
一
緒
に
踊
っ
た
ダ

ン
ス
で
は
、
最
後
は
ジ
ャ
ン
プ
の
タ
イ

ミ
ン
グ
が
合
い
、
会
場
か
ら
大
き
な
拍

手
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。

　
清
水
高
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
の
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー
で
は
、
そ
の
場
に
い
た
全

員
の
視
線
が
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
合
わ
せ

て
動
く
登
場
人
物
に
釘
付
け
に
。

　
お
話
し
会
終
了
後
、
読
み
手
キ
ッ
ズ

は
「
最
初
は
緊
張
し
た
け
ど
、
登
場
人

物
に
な
り
き
る
う
ち
に
読
む
の
が
楽
し

く
な
っ
た
」「
役
に
合
わ
せ
て
低
い
声

で
台
詞
を
読
む
よ
う
に
頑
張
っ
た
」
な

ど
、
お
話
を
読
ん
だ
感
想
や
気
を
つ
け

た
ポ
イ
ン
ト
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
お
客
さ
ん
か
ら
も
「
好
き
な
く
ま
が

お
話
に
出
て
き
て
面
白
か
っ
た
」「
読

む
声
が
大
き
く
て
子
ど
も
も
楽
し
ん
で

聞
け
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
、
読
み

手
と
聞
き
手
が
お
話
の
楽
し
さ
を
共
有

す
る
素
敵
な
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。

　
12
月
21
日
に
も
「
ク
リ
ス
マ
ス
お
話

し
会
」
が
あ
り
、
読
み
手
キ
ッ
ズ
が
登

場
す
る
予
定
で
す
。
友
達
同
士
や
親
子

で
の
参
加
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
「
読
む
」
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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8/16 ～ 9/15

あ

が

と

き

役場＝清水町役場　　文セ＝文化センター　　御支＝御影支所　　保セ＝保健福祉センター　　図書＝図書館
ハモ＝ハーモニープラザ　　町体＝清水町体育館　　アリ＝アイスアリーナ　　改善＝改善センター
消防＝清水消防署　　第１＝第１保育所　　第２＝第２保育所　　御こ＝御影こども園　　幼稚＝幼稚園
清小＝清水小学校　　御小＝御影小学校　　清中＝清水中学校　　御中＝御影中学校

人口  9,388 人（-7）
男  4,604 人（-9）　女 4,784 人（+2）
世帯数  4,720（-8）
令和元年７月末現在 （　）は前月比
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町  

長  

の  

日  

記

町
長
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

「
阿
部
一
男
」
で
検
索
！

■
清
水
高
校
生
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
体
験
で
大
山
君

が
広
報
係
に
。
３
日
間
、

取
材
や
記
事
作
成
等
に
携

わ
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

今
月
号
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
中
、

消
火
技
術
研
修
会
の
写
真

は
大
山
君
が
撮
影
し
た
も

の
で
す
。
今
回
体
験
し
た

こ
と
を
糧
に
将
来
の
夢
へ

向
か
っ
て
頑
張
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。 （
下
保
）

8/16 金

17 土 ■町民水泳記録会（清水小プール 9 時 30 分）
18 日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土
■十勝清水トラックマーケット（セイコー
マート御影店横 9 時 30 分）
■おはなし会（図書 10 時 30 分）

25 日
26 月
27 火
28 水

29 木 ■小学校芸術鑑賞会：高学年（文セ13時20 分）
30 金

31 土 ■十勝清水トラックマーケット（ハモ 9 時
30 分）

9/1 日 ■エントランスホール展「河内野十勝支部
俳句会作品展」（～ 29 日）（図書 10 時）

2 月 ■小学校芸術鑑賞会：低学年（文セ13時20 分）

3 火

4 水

5 木 ■町民と町長のふれあいトーク（役場 9 時）
6 金

7 土

8 日 十勝清水肉・丼まつり（有明公園 10 時）

9 月

10 火

11 水 ■町民絵画展 (～15日）（文セ9時）
12 木

13 金

14 土
■十勝清水トラックマーケット（セイコー
マート御影店横 9 時 30 分）
■おはなし会（図書 10 時 30 分）

15 日

　 

誕  

生

長
井　
す
ず　
ち
や
ん
（
智
久  

／  

千
夏
）

伊
藤　
美み

ゆ結　
ち
や
ん
（
竜
太  

／  

佳
奈
美
）

青
砥　
大た

い
せ
い晟　

ち
や
ん
（
大
将  

／  

香
）

軽
自
動
車
税

環
境
性
能
割

の
創
設

ぜ
い
き
ん

の
お
話
し

広報モニター

　

令
和
元
年
10
月
か
ら
の
消
費
税

10
％
へ
の
引
上
げ
に
よ
り
自
動
車
取

得
税
（
道
税
）
を
廃
止
し
、
軽
自
動

車
税
に
「
環
境
性
能
割
」
が
創
設
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
改
正
に
伴
い
、
軽

自
動
車
税
は
「
環
境
性
能
割
」
と
「
種

別
割
」
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

　
令
和
元
年
10
月
1
日
以
後
の
軽
自

動
車
の
新
車
・
中
古
車
を
問
わ
ず
、

取
得
さ
れ
た
車
両
（
取
得
価
格
が

50
万
円
を
超
え
る
も
の
）
に
適
用
さ

れ
ま
す
。
当
分
の
間
、
道
が
賦
課
徴

収
を
行
い
ま
す
。

　 

哀  

悼

神 

田  

菊 

江 

さ
ん　　
御
影
鉄
南

芦 

澤  

清 

史 

さ
ん　　
一
新

亀 

山  

計
太
郎 

さ
ん　　
西
清
水

遠 

藤  

慶 

喜  

さ
ん　　
松
沢

石 

田  

稔  

さ
ん　　
下
佐
幌
平
和

佐 

藤  　

 

一  

さ
ん　　
青
葉

短 

歌

十
勝
野
に
渡
り
し
住
み
て
七
十
年

　
景
は
変
ら
ず
落か

ら葉
松
並
木
　        

　  
宗
像
三
郎

待
望
の
雨
を
あ
び
て
る
作
物
を
　

　
背
な
あ
ぶ
り
つ
つ
眺
め
る
六
月         

森
山
ヤ
ヨ
イ

し
ら
じ
ら
と
明
け
く
る
空
に
あ
け
烏
か
ら
す

　
な
に
を
騒
ぐ
か
空
中
に
舞
う
　
　
　    

村
谷
三
恵

草
刈
る
と
地
杭
さ
が
し
に
汗
ま
み
れ

   

父
母
の
足
跡
残
る
か
今
も  

　
　     

　
藤
原
静
子

移
ろ
い
に
咲
き
次
ぐ
花
に
癒
さ
る
る

　
石
楠
花
は
蜂
に
蜜
を
与
え
ん
　
　  

　
田
村
徳
子

夏
い
よ
よ
緑
濃
く
し
て
葉
隠
く
れ
に
　

　
囀
り
を
聞
く
木
洩
れ
日
の
な
か
　
　 

橋
本
佳
代
子

迸
走
る
玉
汗
拭
き
ふ
き
こ
の
夏
も

　「
千
年
の
森
」
に
草
抜
き
て
お
り
　
　
　
坂
下
洋
子

ち
ょ
う
み
ん
作
品
館

老
鶯
に
別
れ
を
告
げ
て
帰
り
け
り     

　     

高
田
塒
鳥

何
処
も
か
も
空
き
地
か
ま
わ
ず
草
茂
る
　  

佐
々
木
と
き
女

ポ
ピ
ー
描
き
花
の
仔
細
し
み
じ
み
と 

　
　  

高
田
悦
子

贅
沢
な
何
も
せ
ぬ
日
や
梅
雨
ひ
と
日
　
　
　 

村
上
俊
彦

俳 

句

短
歌
と
俳
句
の
寄
稿
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
紹
介
し
ま
す
。

★
表
紙
の
写
真
が
す
ば
ら

し
い
。
こ
ん
な
自
然
な
撮

影
ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
と
は
。

★
表
紙
、
裏
面
に
か
け
て
見

開
き
に
し
て
ほ
し
か
っ
た
。

★
絶
景
を
観
光
資
源
と
位

置
付
け
て
、
町
内
外
の
多

く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う

た
め
、
具
体
的
な
情
報
を

紹
介
す
る
の
も
必
要
で
は
。

★
魅
力
再
発
見
、
ま
さ
に

※ 1　消費税引上げに伴う対応として、取得時の負担感を緩和するた
め、令和元年10月1日から令和２年９月30日までの間に取得した
自家用乗用車は1％分が臨時的に軽減されます。

　 

結  

婚

工 

藤　

  

駿 

さ
ん
♡
狹 

間　
美 

里 

さ
ん

鴨 

川 

弘 

崇 

さ
ん
♡
畑 

森  

み
ゆ
き 

さ
ん

●
訂
正
と
お
詫
び
に
つ
い
て

　
広
報
し
み
ず
７
月
号
12
ペ
ー
ジ
、

ゆ
う
え
る
『
町
民
文
芸
誌
「
文
芸
し

み
ず
」
の
歴
史
と
文
化
』
の
上
段
に

掲
載
さ
れ
て
い
る
「
文
協
文
芸
」
の

画
像
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。「文協文芸」

（1963年）

（正）

区分（軽三輪以上） 税率
自家用車 営業用

電気自動車
非課税 非課税ガソリン車

ハイブリッド車
令和２年度燃費基準 +20％達成
令和２年度燃費基準 +10％達成
令和２年度燃費基準達成 １％

※ １（非課税） 0.5％

平成27年度燃費基準 +10％達成 ２％
※１（1％）

１％
上記以外の車 ２％

当
た
り
前
す
ぎ
て
見
え
て
い
な

か
っ
た
。「
な
つ
ぞ
ら
」
に
関
わ

る
内
容
も
良
か
っ
た
。

★
表
紙
か
ら
つ
な
い
で
、
次
ペ
ー

ジ
も
「
な
つ
ぞ
ら
」
関
連
を
掲
載

し
た
ほ
う
が
よ
か
っ
た
の
で
は
。

★
「
な
つ
ぞ
ら
」
の
景
色
、
足
を

伸
ば
し
て
ド
ラ
マ
で
観
た
景
色
を

円
山
牧
場
か
ら
見
て
み
た
い
。

★
特
集
で
、
千
年
の
森
の
町
民
割

引
な
ど
参
考
に
な
っ
た
。

★
運
動
会
の
写
真
、
コ
メ
ン
ト
が

あ
る
と
良
い
と
思
う
。

★
鈴
木
る
り
か
さ
ん
コ
ラ
ム
が
楽

し
み
。
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
詳
し
く

掲
載
し
て
ほ
し
い
。

★
フ
ォ
ー
カ
ス
、
商
工
会
青
年
部

の
活
動
が
わ
か
っ
て
良
か
っ
た
。

冬
の
イ
ベ
ン
ト
が
楽
し
み
。 　

清
水
町
・
旭
山
地
域
の
ス

ポ
ー
ツ
交
流
会
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
こ
の
交
流
会
は
、

小
学
校
廃
校
後
20
年
目
を
迎

え
る
運
動
会
（
ス
ポ
ー
ツ
交

流
会
）
で
、
旭
山
学
園
生
も

加
わ
り
総
勢
200
人
を
超
え
る

人
が
参
加
し
、
軽
ス
ポ
ー
ツ

に
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

　
旭
山
地
域
は
８
月
に
盆
踊

り
も
あ
り
、
農
村
な
ら
で
は

の
伝
統
が
引
き
継
が
れ
、
素

晴
し
い
文
化

が
そ
こ
に
は

あ
り
ま
す
。

そ
の
後
の
懇

親
会
も
大
勢

の
人
た
ち
が

参
加
し
ま
し

た
。
楽
し
い

時
間
を
あ
り

が
と
う
！

（
７
月
14
日
の
日
記
よ
り
）

■
島
津
さ
ん
が
教
え
て
く

れ
た
、
古
い
木
に
生
え
た

舞
茸
を
収
穫
し
た
話
は
、

つ
い
五
、六
十
年
前
の
出
来

事
。
私
の
知
ら
な
い
町
の

歴
史
が
頭
の
中
に
広
が
り

ま
し
た
。
不
自
由
の
な
い

平
和
な
時
代
を
生
き
て
こ

ら
れ
た
の
は
、
先
人
の
人

た
ち
の
お
か
げ
だ
と
改
め

て
感
じ
ま
し
た
。（
長
谷
川
）

■
今
回
、
職
場
体
験
と
し

て
企
画
課
広
報
広
聴
係

に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。
広

報
紙
の
ほ
か
、
町
の
情
報

収
集
や
町
の
行
事
を
ま
と

め
る
こ
と
が
と
て
も
印
象

深
く
と
て
も
た
め
に
な
り

ま
し
た
。
職
場
体
験
が
で

き
た
こ
と
に
感
謝
を
忘
れ

ず
、
こ
れ
か
ら
学
校
生
活

を
送
り
た
い
で
す
。（
大
山
）



　
７
月
23
日
、
65
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
が
町
体
育
館
で
開
催
さ

れ
、60
名
が
参
加
。
こ
の
行
事
は
、

高
齢
者
の
体
力
チ
ェ
ッ
ク
を
行

う
こ
と
で
、
日
頃
の
体
力
増
進

や
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
準
備
運
動
後
に
、
握
力
測
定
、

長
座
体
前
屈
、
開
眼
片
足
立
ち
、

６
分
間
歩
行
の
体
力
チ
ェ
ッ
ク

を
実
施
。
参
加
者
か
ら
は
「
自

分
が
思
っ
て
い
た
よ
り
も
で
き

な
か
っ
た
。
体
力
が
落
ち
て
い

る
の
か
も
。」
と
、
今
後
は
毎
日

の
体
力
づ
く
り
に
心
が
け
た
い

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
７
月
14
日
、
み
か
げ
ふ
ぇ
す

て
ば
る
実
行
委
員
会
の
主
催
に

よ
る
「
み
か
げ
ふ
ぇ
す
て
ば
る
」

が
、
御
影
公
民
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
今
年
も
「
十
勝
若
牛
」
の
炭

火
焼
き
を
無
料
で
配
付
。
多
く

の
来
場
者
が
牛
肉
を
求
め
て
並

び
、
列
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
当
日
は
小
雨
が
降
り
、
少
し

肌
寒
く
も
あ
り
ま
し
た
が
、
家

族
や
友
人
、
地
域
や
職
場
の
仲

間
が
集
い
会
話
を
楽
し
み
な
が

ら
、
出
来
立
て
の
食
べ
物
や
冷

え
た
飲
み
物
を
堪
能
し
ま
し
た
。

地域で集う恒例イベント
牛の丸焼きも大人気7/147/23

自分の体力を知って
健康づくりを
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清
流
ま
つ
り
が
７
月
27
日
に

駅
前
イ
ベ
ン
ト
広
場
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
は
、
清

水
ジ
ュ
ニ
ア
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
の

演
奏
を
皮
切
り
に
、
吹
奏
楽
部

の
演
奏
、
バ
ト
ン
や
ダ
ン
ス
な

ど
の
発
表
の
ほ
か
、
よ
さ
こ
い

演
舞
な
ど
も
披
露
さ
れ
、
お
お

い
に
会
場
を
盛
り
上
げ
て
い
ま

し
た
。

　
来
場
者
は
、
町
内
飲
食
店
の

美
味
し
い
食
べ
物
や
飲
み
物
と

と
も
に
、
家
族
や
仲
間
と
会
話

を
楽
し
み
な
が
ら
、
夏
の
イ
ベ

ン
ト
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　
７
月
23
日
、
消
火
技
術
研
修

会
が
消
防
庁
舎
で
実
施
さ
れ
、

町
内
事
業
所
か
ら
59
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
研
修
で
は
、
避
難

マ
ニ
ュ
ア
ル
を
学
ん
だ
ほ
か
、

消
防
庁
舎
の
図
面
を
使
用
し
た

図
上
避
難
訓
練
、
消
火
器
体
験

や
煙
体
験
等
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
消
火
器
体
験
で
は
、
参
加
者

か
ら
「
消
火
器
を
初
め
て
使
用

し
た
が
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の

た
め
に
経
験
で
き
て
よ
か
っ
た
」

と
日
頃
か
ら
の
防
火
対
策
に
関

し
、
あ
ら
た
め
て
認
識
し
た
様

子
で
し
た
。

いざというときのために
防火への対策を学ぶ7/237/27

家族や仲間と楽しく
夏のまつりを満喫

じょうほう瓦版

特別養護老人ホームせせらぎ
荘で夏祭り開催、道警音楽隊
が演奏

7/7

- こぐま戦隊マモルンジャー
と交通ルールを学ぶ - 第１保
育所こぐまクラブ集合訓練

7/4

- 交通事故撲滅を願って-
土木施工管理技士会、生活安
全推進委員会などが旗波作戦

7/11

- 自己新記録を目指して 68
名が出場 - 町民陸上競技記録
会

7/7

- クラスごとに多彩な展示 -
２日間にわたり清水高校学
校祭開催

7/6・7

- 創立 35 周年を記念して
39 点を展示 -彩西会絵画展

道路の舗装補修の社会貢献
を実施した北洋道路㈱に感
謝状贈呈

7/12

清水・御影中学校生徒 22 名が北海
道中学校体育大会へ出場報告

7/17

- 未経産牛クラスから最高位
まで60頭を審査 -町ホルスタ
イン共進会開催

7/13

7/25

生涯学習ボランティアが清水
中学校参観日の書写授業で支援
活動

7/12

清水陸上少年団７名が北海道
小学生陸上競技大会へ出場報告

7/8

町ミニバレー協会と Joy すぽ
ペケレベツが清掃活動でゴミ
拾いを実施

7/21
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８
月
号

●
発
行　
北
海
道
清
水
町　
●
編
集　
企
画
課
広
報
広
聴
係　
☎
０
１
５
６
（
62
）
２
１
１
４

●
発
行
・
編
集　
清
水
町
教
育
委
員
会　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
０
１
５
６
（
62
）
５
１
１
５

◆
北
海
道
清
水
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

 http://www.town.shimizu.hokkaido.jp/　
　

広
報
し
み
ず
７
２
６
号

学
習
情
報
ゆ
う
・
え
る
４
４
９
号

SHIMIZU　ZIN    # 00011

　　  し　　    み ず　     じ ん

御
影
在
住
の
島
津
さ
ん
。

幼
少
の
頃
、
樺
太
（
現

サ
ハ
リ
ン
）
で
暮
ら
し
て
い
た

当
時
の
お
話
し
を
伺
い
ま
し

た
。公

共
交
通
や
車
な
ど
の
移

動
手
段
が
無
か
っ
た
時

代
、
冬
に
両
親
は
木
製
の
そ
り

を
馬
に
付
け
人
を
乗
せ
て
運
ぶ

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。当
時
、

兄
弟
10
人
で
両
親
の
仕
事
を
手

伝
っ
て
い
た
そ
う
で
、「
寒
い

中
、
毎
日
馬
の
え
さ
を
用
意
し

て
、
敷
き
藁
を
換
え
て
い
ま
し

た
よ
。
当
時
は
本
当
に
大
変
で

し
た
。」

樺
太
の
生
活
の
中
で
、
ロ

シ
ア
の
人
た
ち
と
の
交

流
も
。「
ロ
シ
ア
人
の
家
庭
に

遊
び
に
行
っ
て
、
お
昼
ご
は
ん

を
ご
馳
走
に
な
っ
た
ん
で
す
。

言
葉
が
通
じ
な
く
て
も
、
身
振

り
手
振
り
で
伝
え
合
い
、
と
て

も
楽
し
か
っ
た
。」
と
当
時
を

振
り
返
り
ま
す
。
そ
の
後
、
第

二
次
世
界
大
戦
が
激
化
。
小
学

５
年
生
の
と
き
に
家
族
で
樺
太

か
ら
引
き
揚
げ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
引
き
揚
げ
て
移
動
し

て
い
る
と
き
に
、
兄
弟
の
１
人

か
ら
「
清
水
町
に
来
る
と
い

い
。」
と
の
電
報
が
入
り
、
急

き
ょ
清
水
町
へ
移
住
す
る
こ
と

に
。
住
み
始
め
た
頃
は
、
大
き

な
木
を
切
り
倒
し
た
り
、
朽
ち

た
木
の
根
を
起
こ
す
、
家
を
一

か
ら
建
て
る
な
ど
、
苦
労
が
絶

え
ま
せ
ん
で
し
た
。
数
え
切
れ

な
い
ほ
ど
の
苦
労
を
乗
り
越
え

た
現
在
の
生
活
は
「
ご
近
所
の

人
た
ち
や
家
族
と
の
つ
な
が
り

の
中
で
暮
ら
せ
て
、
今
が
と
て

も
幸
せ
！
」
と
、
満
面
の
笑
み

を
浮
か
べ
な
が
ら
話
し
て
い
ま

し
た
。

「
た
だ
ね
、
も
う
戦
争
に

は
な
っ
て
ほ
し
く

な
い
と
思
っ
て
い
る
よ
。」
戦

争
を
体
験

し
た
か
ら

こ
そ
言
え

る
、
戦
争

に
対
す
る

感
情
が
こ

も
っ
て
い

ま
し
た
。

今
あ
る
平

和
な
日
常

は
、
当
た

り
前
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

か
ら
も
幸
せ
な
生
活
が
続
く
よ

う
に
と
願
う
気
持
ち
が
、
強
く

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

和
裁
と
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
が

得
意
で
、
自
宅
の
棚
に

は
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
で
優
勝

し
た
と
き
の
ト
ロ
フ
ィ
ー
が

いくつになっても現役宣言！
   今だからできる郷土愛のかたち
～　全ては主人公 9,388 人のために　～

び
っ
し
り
。
今
は
家
庭
菜
園

と
玄
関
先
の
花
々
の
お
世
話

が
楽
し
み
で
、
自
宅
の
前
に

は
綺
麗
に
手
入
れ
さ
れ
た

花
々
が
可
憐
に
咲
い
て
い
ま

す
。
家
庭
菜
園
で
は
新
鮮
な

レ
タ
ス
、
き
ゅ
う
り
、
ピ
ー

マ
ン
、
ト
マ
ト
が
。「
こ
の

間
は
孫
と
一
緒
に
ふ
き
を
採

り
に
出
か
け
た
ん
で
す
。
次

の
日
の
朝
４
時
か
ら
ふ
き
を

炊
い
た
ん
で
す
よ
～
！
」
と

に
こ
っ
と
笑
顔
で
話
し
て
い

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
笑
顔
い
っ

ぱ
い
、
元
気
に
楽
し

く
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。

パークゴルフ大会でもらった
トロフィーやメダルなどが、
棚いっぱいに並んでいまし
た。

「今の暮らしが
　　 とても幸せ！」

島津　秋子さん（83）


