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紙
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　今年度の特定健診時に、どのくらいの味付けが

皆さんにとっての適塩なのかを知る目的で、初め

てみそ汁の試飲調査を実施しました。

　試飲してもらったみそ汁は、適

切な塩分濃度の 0.6％。水 180ml

にみそ小さじ１杯（６ｇ）程度。

　このみそ汁に対して、「濃い・普

段の味に近い・うすい」のいずれ

かで回答していただきました。

Shimizu 2

あなたも今日から適塩生活
ー さらに健康な身体を目指して ー

減
塩
ラ
ン
チ
会

　
町
で
は
、
適
切
な
塩
分
量
の
食
事

を
体
感
し
て
も
ら
う
た
め
、
昨
年
８

月
20
日
に
減
塩
ラ
ン
チ
会
を
初
開
催

し
、
15
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
「
ご
飯
、
鮭
と
き
の

こ
の
カ
レ
ー
ク
リ
ー
ム
ソ
テ
ー
※
、

い
ん
げ
ん
と
か
ぼ
ち
ゃ
の
ガ
リ
バ
タ

炒
め
、
切
り
干
し
大
根
の
か
ら
し
和

え
※
、
キ
ウ
イ
」。（
※
は
Ｐ
５
に
レ

シ
ピ
を
載
せ
て
い
ま
す
）

　
町
管
理
栄
養
士
か
ら
高
血
圧
や

減
塩
の
工
夫
な
ど
の
講
話
や
、
み

そ
汁
の
試
飲
を
行
い
ま
し
た
。
ま

た
、
特
製
減
塩
ラ
ン
チ
を
、
み
ん

な
で
食
べ
な
が
ら
普
段
の
味
と
比

べ
て
も
ら
い
、
減
塩
の
工
夫
を
紹

介
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
普
段
の
味

付
け
と
比
べ
ら
れ
て
と
て
も
よ
か
っ

た
。」、「
色
々
な
香
辛
料
を
使
い
ワ

ン
パ
タ
ー
ン
な
食
事
を
変
え
た
い
。」

と
、
と
て
も
好
評
で
し
た
。

　減塩ランチ会は、今
年も開催する予定で
す！
　一緒にランチを食べ
ながら、楽しく学んで
みませんか？
　詳細は決まり次第、
お知らせ版でご案内し
ます。

特集　あなたも今日から適塩生活

普段の
味に近い
50.6％

うすい
41.2％

濃 い
8.2％

みそ汁の試飲調査結果

ー 調査の結果 －
　普段から濃い味付けに慣れている可能性がある人は「う
すい」と答えた人で、全体の約 40％であることが分かり
ました。

【今年度実施したみそ汁の試飲調査の結果】

回答者数
539 人

　
普
段
、
何
気
な
く
口
に
し

て
い
る
食
事
。

　
焼
き
魚
に
醤
油
を
か
け
た

り
、
漬
物
を
お
か
ず
に
ご
飯

を
食
べ
た
り
。

　
日
々
の
食
事
か
ら
過
剰
に

摂
取
し
た
塩
分
が
、
高
血
圧

状
態
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が

あ
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
そ
し
て
こ
の
状
態
が
続
く

こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス

ク
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
。

　
塩
分
の
身
体
へ
の
影
響
、

そ
し
て
適
切
な
塩
分
量
は
ど

の
く
ら
い
な
の
か
、
一
緒
に

学
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

初開催

　
清
水
町
は
、
十
勝
管
内
の
19
市

町
村
の
中
で
も
高
血
圧
者
が
多
い

傾
向
に
あ
り
、
ワ
ー
ス
ト
５
位
で

す
（
平
成
29
年
度
特
定
健
診
等
結

果
状
況
報
告
書
よ
り
）。

　
高
血
圧
は
、
①
塩
分
の
摂
り
す

ぎ
や
肥
満
、
運
動
不
足
に
よ
り
血

液
量
が
増
え
、
血
管
の
壁
を
押
す

圧
力
が
強
ま
る
こ
と
、
②
喫
煙
や

ス
ト
レ
ス
、
血
管
の
老
化
に
よ
り

血
管
が
細
く
硬
く
な
り
、
血
液
が

流
れ
に
く
く
な
る
こ
と
か
ら
起
こ

り
ま
す
。

　
太
い
血
管
か
ら
、
す
ぐ
に
細
い

血
管
に
つ
な
が
る
臓
器
は
、
太
い

血
管
の
壁
に
加
わ
っ
て
い
た
圧
力

が
、
あ
ま
り
低
下
し
な
い
ま
ま
細

い
血
管
の
壁
に
か
か
る
た
め
、
高

血
圧
の
影
響
を
受
け
や
す
く
な
り

ま
す
。
例
え
ば
、
心
臓
、
脳
、
腎

臓
。
皆
さ
ん
は
、
３
つ
の
臓
器
の

血
管
が
ど
の
く
ら
い
細
い
か
、
イ

メ
ー
ジ
で
き
ま
す
か
？
実
は
、
心

臓
だ
と
つ
ま
よ
う
じ
（
２
～
３

mm
）、
脳
だ
と
髪
の
毛
（
0.1

mm
以

下
）、
腎
臓
だ
と
髪
の
毛
の
10
分

の
１
（
0.01

mm
前
後
）
程
度
の
細
さ

な
の
で
す
。

　
こ
ん
な
に
細
い
血
管
の
壁
に
強

い
圧
力
が
か
か
り
続
け
る
と
、
血

管
は
ど
ん
ど
ん
老
化
（
＝
動
脈
硬

化
）
し
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、

血
管
の
老
化
は
目
に
見
え
ま
せ

ん
。
自
覚
症
状
の
な
い
う
ち
に
、

血
管
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
状
態
を

放
っ
て
お
く
こ
と
で
、
脳
梗
塞
や

心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
、
心
不
全
な

ど
の
疾
患
を
引
き
起
こ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
予
防
の
た
め
に
は
、
家
庭
で
血

圧
を
測
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
正

常
血
圧
は
、最
高
血
圧
120

mmHg
未
満
、

最
低
血
圧
80

mmHg
未
満
。
皆
さ
ん
の

血
圧
は
い
く
つ
で
す
か
？
ぜ
ひ
、

“
自
分
事
”
と
し
て
高
血
圧
予
防

を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

町
管
理
栄
養
士

　
　
得
字
　
千
晶

　
　
秋
島
　
ほ
な
み

高
血
圧
を
引
き
起
こ
す
原
因

　
左
の
表
に
あ
る
食
塩
摂
取

目
標
量
を
基
準
に
食
事
を
摂

る
こ
と
で
、
高
血
圧
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。

食
塩
は
１
日

何
グ
ラ
ム
ま
で
？

男性 女性 高血圧者

１日 ８ｇ未満 ７ｇ未満 ６ｇ未満
１食 約 2.6 ｇ 約 2.3 ｇ 2.0 ｇ

日本人の食事摂取基準の食塩摂取目標量 2015 年版

※塩６ｇが小さじ１杯相当
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管理栄養士考案！

おすすめ！減塩レシピ

その１ 香りやうま味

【作り方】
①鮭に塩、こしょうをふり、全体に小麦粉をまぶ
す。Aを合わせておく。

②えのきとしめじは石づきを取って小房に分け、
玉ねぎをみじん切りにする。ほうれん草は下ゆで
して、２cm 幅に切る。

③油を熱したフライパンで①の鮭を焼く。まわり
にこんがりと焼き目がついたら裏返し、酒を加え
てふたをして１～２分蒸し焼きにする。

④別のフライパンに油を熱して、玉ねぎとえのき、
しめじを炒め、しんなりしたら A を振り入れ、さ
らに炒める。粉っぽさがなくなったら、牛乳を２
～３回に分けて注ぎ入れダマができないようにか
き混ぜる。
　とろみがついたら②のほうれん草を加えて、最
後に塩とこしょうで味を整える。

⑤お皿に鮭を盛り付け、④のカレーソースをかけ
る。

【作り方】
① Aの調味料を合わせておく。

②切り干し大根は水で戻し、食べやすい大きさに
切り、しっかり水気を切る。
　人参は千切りにして茹でて水気を切り、ハムは
短冊切りにする。

③ Aと枝豆、②を混ぜ合わせ、お皿に盛り付け完成。

その３　酸味 その４　辛み

材料（４人分）

鮭･････４切れ　　　　　　　 　

塩、こしょう･････少々　 

小麦粉･･･大さじ２　

油･････大さじ１　　　　

酒･････大さじ２　　　　　　　

玉ねぎ･････60g

えのき･････60g

しめじ･････４0g

ほうれん草････４0g

油･････小さじ１　

材料（４人分）

切り干し大根（乾）･････3２ｇ

枝豆（むき）･････２４ｇ

人参･････60ｇ

ロースハム･････２0ｇ

しょうゆ･････大さじ１

酢･････大さじ１　　　  　　　　　　     

砂糖･････大さじ１

練からし･････小さじ１/２

ごま油･････小さじ１

ごま･････大さじ１

【香り】
・�こしょう、ねぎ、しょうが、三つ葉、
みょうが、大葉、にんにく

【うま味】
・昆布、かつお、煮干し、
干ししいたけ

・�唐辛子、山椒、カレー粉、
ラー油、からし、わさび

・�酢、トマト、柑橘類の
絞り汁（レモン、かぼす、
ゆず）

特集　あなたも今日から適塩生活特集　あなたも今日から適塩生活

　塩を控えるコツはいろいろあります。その中でも手軽に始められるものをご紹介します！
今日からどれか一つ、取り組んでみてはいかがですか？

無理なくできる！ 減塩 コツの

味付けの工夫

食品の選び方

【食品に含まれる塩分量】

インスタント
みそ汁

インスタントみそ汁
（減塩） カップ焼きそば きゅうりの浅漬け

（30 ｇ）
梅干し

中１個（13 ｇ）

2.1 ｇ 　1.5 ｇ 6.4 ｇ 0.8 ｇ 2.9 ｇ

　身近な食品に含まれる食塩量が思った以上に多いのを知っていますか？
食事をするときの選び方の基準にしていきましょう。

　普段作る和え物や炒め物、汁物など「減塩するとなんだか味気ない・・・」ということはあ
りませんか？「塩味」以外の風味をいかすことで、美味しく楽しく減塩しましょう！

小麦粉･････小さじ２

カレー粉･････小さじ１/２ 

牛乳･････１カップ

塩･････小さじ１/3

こしょう･････少々

Ａ

Ａ

塩分相当量

0.9 ｇ

塩分相当量

0.8 ｇ

鮭ときのこのカレークリームソテー

切り干し大根のからし和え
その２　コク・香ばしさ
【コク】
・オリーブオイル、ごま油
【香ばしさ】
・ナッツ、ごま
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【最前線からの報告】　防災行政無線が新しく変わります【最前線からの報告】　防災行政無線が新しく変わります

　
防
災
行
政
無
線
と
は
、
地
域
に

お
け
る
防
災
や
応
急
救
助
、
緊
急

の
お
知
ら
せ
な
ど
災
害
復
旧
に
関

わ
る
情
報
発
信
を
行
う
た
め
に
設

置
し
て
い
る
機
器
の
一
つ
で
す
。

　
役
場
に
設
置
し
て
い
る
親
局
か

ら
発
信
さ
れ
た
電
波
を
、
町
内
各

所
に
設
置
し
て
い
る
屋
外
拡
声
器

や
戸
別
受
信
機
で
受
信
し
放
送
さ

　
今
ま
で
農
村
地
区
を
対
象
に
１
日

３
回
の
定
時
放
送
、
農
村
地
区
と
御

影
市
街
地
を
対
象
に
お
悔
や
み
放
送

を
流
し
て
い
ま
し
た
が
、
個
人
情
報

保
護
の
観
点
等
を
踏
ま
え
検
討
し
た

結
果
、
１
月
末
を
も
ち
ま
し
て
従
来

の
放
送
を
終
了
し
ま
し
た
。

　
２
月
か
ら
は
試
験
放
送
と
し
て
、

時
刻
を
知
ら
せ
る
チ
ャ
イ
ム（
音
楽
）

を
放
送
し
て
い
ま
す
。（
チ
ャ
イ
ム

は
機
器
に
故
障
等
が
な
い
か
確
認
す

る
意
味
も
込
め
て
毎
日
放
送
し
て
い

ま
す
）
今
後
、
必
要
に
応
じ
て
防
災

情
報
を
放
送
す
る
予
定
で
す
。

　
な
お
、
今
回
の
機
器
更
新
か
ら
、

緊
急
時
の
Ｊ

ア
ラ
ー
ト

（
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ

ム
）
と
も
連

動
し
ま
す
。

放
送
内
容

　
本
格
運
用
開
始
は
４
月
以
降
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　
運
用
開
始
後
の
放
送
は
、
現
在
検
討

し
て
い
ま
す
の
で
、
決
ま
り
次
第
皆
さ

ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
放
送
機
器
に
関
す
る
不
明
な
点
に
つ

い
て
は
、
総
務
課
防
災
担
当
（
℡
62
‐

２
１
１
１
、
FAX 

62
‐
５
１
１
６
）、
放

送
内
容
は
企
画
課
広
報
広
聴
係
（
62
‐

２
１
１
４
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

運
用
開
始
に
向
け
て

放
送
機
器

　
放
送
を
受
信
す
る
た
め
、
町
民

の
皆
さ
ん
に
戸
別
受
信
機
配
布
の

ご
案
内
を
差
し
上
げ
ま
し
た
。

　

清
水
地
区
は
２
月
４
日
～
６

日
、
御
影
地
区
は
２
月
12
日
～
14

日
の
期
間
に
配
付
し
ま
し
た
が
、

今
回
の
配
付
期
間
に
受
け
取
り
が

出
来
な
か
っ
た
人
で
、
受
け
取
り

を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
総
務
課
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

戸別受信機

戸別受信機

屋外拡声器

無線の電波

無線の電波

役場の親局

図　防災行政無線の発信の流れ

　
な
お
、
農
村
地
区
の
一
部
で
は

電
波
の
関
係
で
ア
ン
テ
ナ
工
事
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
、
調
査
を
実

施
し
機
器
の
取
り
付
け
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
戸
別
受
信
機
は
音
の
み
で
の
情

報
発
信
な
の
で
、
耳
の
不
自
由
な

人
な
ど
に
向
け
た
文
字
表
示
が
さ

れ
る
受
信
機
も
一
緒
に
貸
し
出
し

ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
町
内
の
事
業
者
で
希
望

さ
れ
る
場
合
に
も
戸
別
受
信
機
を

貸
し
出
し
ま
す
。

情報が文字で表示さ
れる戸別受信機

非
常
事
態
に
備
え
る

れ
る
も
の
で
す
。

（
図
参
照
）

　
現
在
運
用
し
て
い
る
防
災
行

政
無
線
機
器
の
老
朽
化
や
平
成

28
年
の
台
風
災
害
時
に
情
報
が

上
手
く
町
全
体
に
伝
わ
ら
な

か
っ
た
経
験
、
近
年
全
国
的
に

災
害
時
の
避
難
に
関
す
る
情
報

を
把
握
で
き
ず
に
逃
げ
遅
れ
る

事
例
が
多
い
こ
と
な
ど
か
ら
、

昨
年
度
よ
り
防
災
行
政
無
線
機

器
更
新
に
関
わ
る
業
務
を
進
め

て
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
令
和
２
年
４
月
よ

り
防
災
行
政
デ
ジ
タ
ル
無
線
に

完
全
移
行
し
ま
す
。

　
防
災
行
政
デ
ジ
タ
ル
無
線
へ

の
移
行
に
と
も
な
い
、
い
く
つ

か
変
更
点
が
あ
り
ま
す
の
で
、

町
民
の
皆
さ
ん
に
ご
案
内
し
ま

す
。

防災行政無線が
　　新しく変わります

西清水町内会

原　正勝さん

　
平
成
28
年
台
風
10
号
災
害
の
際

に
、
屋
外
拡
声
器
か
ら
何
が
発
信

さ
れ
て
い
る
か
聞
き
取
れ
ず
、
電

話
な
ど
の
連
絡
手
段
も
途
絶
え
、

孤
立
し
た
人
も
い
ま
し
た
。
戸
別

受
信
機
を
全
戸
に
配
付
す
る
の
は

情
報
が
迅
速
に
伝
わ
り
、
逃
げ
遅

れ
る
人
が
少
な
く
な
る
の
で
、
良

い
取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。

まちの人の声

西清水町内会へ戸別受信機を配付
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■冬のイベントフォト集■

      2020.1.19

しみず
しゃっこい祭

　１月 19 日、しみずしゃっこい祭（町商
工会青年部主催）が中央公園と文化セン
ターで開催されました。
　すっきりと晴れた青空の下、雪中人間
ばん馬競争や宝さがしゲーム、お菓子ま
きなどが行われ、多くの来場者でにぎわ
いました。
　ほかにも縁日やフリーマーケット、あ
たたかい食べ物を提供する売店も大好評
で、会場は活気いっぱいでした。

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　 2020.1.1

新年氷上まつり
　１月１日、新年氷上まつり（ＮＰО法人
町アイスホッケー協会主催）が町アイスア
リーナで開催、家族連れなど約 100 名が訪
れました。
　子ども向けイベントが多く、運だめしじゃ
んけん大会や宝さがし、氷上ゲームランド
に子どもたちは大喜び。最後には子ども・
大人混合の長靴アイスホッケーの試合と、
お楽しみ抽選会が実施され、家族や仲間で
楽しいひとときを過ごしました。

■冬のイベントフォト集■

パワーアップして、
第２回目の開催 !

元日は毎年恒例の
このイベント！

高橋 日
に こ

虹さん
（御影小１年）

田代 琉
る り あ

理愛さん
 （御影小１年）

氷上まつりに来たの

は初めて。友達と一

緒に遊べて楽しい！

運だめしじゃんけん

大会で優勝できてう

れしいです！

毎年、家族みんなで

来ています！

リンクでいろいろな

ゲームをするのが楽

しかった！

じゃんけん
　ぽん！

ハッピーニュー
イヤー！

�賞品を
ゲット！

入れ～！

ナイス
ショット

雪山に埋まっている
カプセルをさがせ！

最後に記念撮影をパチリ！

雪中人間ばん馬競

争が一番おもしろ

かった！また来たいです！

いっぱい遊べて楽

しかったです！

雪中人間ばん馬競

争で優勝できたの

がうれしい！

勝田 圭
け い た
太さん

（清水小３年）
德山 琉

る い
生さん

 （清水小１年）

 まつり
サイコ～！

それいけ～

よーい、ドン！！

ソーセージうまいぜ～

パワー
全開！

雪中宝さがしゲーム

雪中人間ばん馬競争



学 習 情 報

ゆ う

え る

第 71 回 清水町成人式
　清水町成人式が、１月 12 日に文化センターで行われ、振り袖
やスーツ姿などの新成人 62 名が出席しました。
　開式前には、華結びの会による新成人への着物の着付けが行わ
れ、また、華道連盟とこども文化教室によるお祝いのいけ花がロ
ビーに飾られました。
　式典は文杉会による琴の祝賀演奏で華やかに始まり、式辞では
阿部町長が「ご家族や同級生、恩師などのぬくもりを忘れずに、
ふるさと清水町を愛し続けてください。」と述べられました。
　新成人を代表し、青沼一樹さんが「社会人としての義務と責務
を果たし、清水町民または清水町ゆかりの一人として、町をつく
ることに力を尽くします。」と宣誓した後、林田絵菜美さんと堀
文佳さんが町民憲章を朗唱しました。
　新成人へのお祝いとして、中学生時代の恩師からのビデオメッ
セージを上映。会場からは歓声が上がっていました。また、せせ
らぎ合唱団によるお祝いの歌が贈られた後には、新成人が同合唱
団とともに「歓喜の歌」を合唱しました。
　結びに新成人を代表して、寺原巧麻さんが答辞を述べ、式典は
終了し、集合写真の撮影が行われました。

しみず成人祝賀会を開催

希望を胸に令和最初の門出

　成人式終了後、新成人による実行委
員会主催の「しみず成人祝賀会」を開催。
　この祝賀会は、教育委員会の呼びか
けに応えてくれた新成人が企画を考
え、買い物や当日の進行を行ってい
ます。祝賀会には新成人 49 名が出席。
オードブルなどを食べながら、久し
ぶりに会う同級生との会話に花を咲
かせていました。

 祝賀会実行委員の皆さん
　 青沼さん、寺原さん
堀さん、大江さん、林田さん

故郷清水への思いを込めた答辞

宣誓では新成人への誓いを新たに

写真撮影はなごやかな雰囲気に

せせらぎ合唱団と「歓喜の歌」を声高らかに

10学習情報　ゆう・える

冬～厳しさに生きる　人の中で　共に磨く

学びのサポート
　冬季休業期間に、各小中学校で冬の学びの
サポートなどの学習会が行われました。
　小学校では、宿題はもちろん、自分で持参
したプリントなど、地域の方たち・学校の先
生にサポートやアドバイスをいただきながら
一生懸命に取り組んでいました。
　途中の休み時間には体育館で思いっきり走
り回ったり息抜きもして気分転換。いろいろ
な人との出会
いで学びにも
個の育みにも
充実した時間
になったよう
です。

図書館だより

毎月 19 日は読
どく

(19) 書
しょ

の日

『看守の流儀』　　　　　 城山真一著／宝島社
『黒武御神火御殿　三島屋変調百物語六之続』
　　　　　　　宮部みゆき著／毎日新聞出版

『老人初心者の覚悟』阿川佐和子著／中央公論新社
『知っておきたい「がん講座」 リスクを減らす  
 行動学』     中川恵一著／日経サイエンス社

『大水害「安全対策」完全ガイドブック　2020  
 年保存版』　　　別冊宝島編集部編／宝島社

2019 ベストリーディング！
　昨年の清水町図書館での児童書と一般書の
貸出数ベスト３を紹介します。（同率あり）
■児童書■

１位『女の子男の子の名前うらない 3555 人』
　　　　　　　　　 章月綾乃監修／ナツメ社
２位『ふたご魔女の誕生日うらない』
　　　　　　　　　　　　 絹華著／ポプラ社
２位『すみっコぐらしまちがいさがし』
　　　　　　　　　　　　　　 主婦と生活社
２位『おしりたんてい　ププッゆきやまのし  
　　　ろいかいぶつ！？』  トロル作／ポプラ社
２位『ポケモンをさがせ！サン＆ムーン』
　　　　　　　　　　 吉野恵美子絵／小学館
■一般書■

１位『ひとつむぎの手』  知念実希人著／新潮社
２位『ひと』　　　　     小野寺史宜著／祥伝社
２位『さざなみのよる』  木皿泉著／河出書房新社
　児童書は、占いの本、謎解きや絵探しを楽
しめる絵本が人気で、一般書は現役医師によ
る医療ミステリー『ひとつむぎの手』が１位
に。この作者は、３月に著作『仮面病棟』の
映画公開を控え、引き続き注目を集めそうで
す。今年はどんな本が人気となるでしょうか。

『できない相談』
　　　　　森絵都著／筑摩書房
　この短編小説集では「夫の部屋
は掃除しない」「ストレス解消に甘
納豆を作る」「エスカレーターは使
わない」など、人からみると奇妙

なこと、些細なことでも、譲れない気持ちを抱
えて生きている人々が描かれています。その姿
に身につまされたり、思わず笑ってしまったりす
る作品です。

新着図書からピックアップ

●�やよいの会�●

　「細く長く気軽に！継続は力なり！」をモッ
トーに簡単な動きでサラッと汗を流し続けて
２０数年が経ちました。誰にでもできる歩きや
ステップに手の動きを加えたりして、たくさん
の酸素を身体に取り入れて心拍数を上げること
で心肺機能の維持・向上を目的としています。
　週に１度、午前中の１時間程度、仲間と一緒
に運動不足解消とストレス発散をしましょう。
お待ちしています。
●活動日時　毎週火曜日　
　　　　　　10時 30分～11時 30分（変更あり）
●活動場所　文化センター
●持ち物　運動靴、バスタオル、水分補給用の水
●お問い合わせ先　川上繁子（℡62-3004）まで。

社会教育関係団体紹介

11 学習情報　ゆう・える ●「ゆう・える」とは

御影小学校４・５年グループ

「ゆう」は、友・YOUから人と人の関わりを大切に和を広げていくことと、遊・　 裕から心のゆとり・やすらぎ、豊かな心を身につけようという意味が込められています。

「える」は、ドイツ語の Leben（生涯）、英語の Life  Long  Learning（生涯学習）　  のそれぞれの頭文字Ｌ（える）と、日本語の「得る」という意味を持っています。
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健 康

最
前
線

　

片 
桐　

あ
か
ね　

保
健
師

い
ま
こ
そ
禁
煙
！

本
町
の
男
性
の
喫
煙
率
は
北
海
道
の

喫
煙
率
よ
り
も
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。
喫
煙
者
が
多
い
と
受
動
喫
煙
も

増
え
て
し
ま
い
、
自
分
や
周
囲
の
人

の
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
し
ま

い
ま
す
。

電
子
た
ば
こ
は
害
が
少
な
い
?!

　
従
来
の
た
ば
こ
よ
り
健
康
に
い
い

の
か
な
と
思
い
、
電
子
た
ば
こ
を
使

用
し
て
い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
現
在
の
と
こ
ろ
電

子
た
ば
こ
が
健
康
へ
の
悪
影
響
が
少

な
い
と
医
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

禁
煙
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

　
以
上
の
こ
と
か
ら
や
は
り
禁
煙
を

お
勧
め
し
ま
す
。
た
ば
こ
を
や
め

た
い
の
に
や
め
ら
れ
な
い
人
は
、
ニ

コ
チ
ン
依
存
症
と
い
う
病
気
に
陥
っ

て
い
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
禁
煙

治
療
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
禁
煙
治
療
は
身
近
で
行
っ
て
い

る
病
院
が
あ
る
た
め
、
気
に
な
る
方

は
ぜ
ひ
健
康
推
進
係
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
禁
煙
治
療
の
ほ
か

に
も
貼
り
薬
の
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
や

飲
み
薬
の
バ
レ
ニ
ク
リ
ン
等
禁
煙
補

助
薬
も
あ
り
ま
す
。
自
分
と
周
囲
の

人
の
健
康
の
た
め
に
も
今
か
ら
禁
煙

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
最
近
、
飲
食
店
や
職
場
な
ど
が
完

全
禁
煙
に
な
っ
た
り
、
た
ば
こ
の
値

段
が
上
が
っ
た
り
、
喫
煙
者
に
と
っ

て
は
肩
身
の
狭
い
環
境
に
な
っ
て
き

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
禁
煙

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因
に
な
る
！

　
み
な
さ
ん
ご
存
知
の
と
お
り
、
喫

煙
は
肺
・
肝
臓
・
胃
・
食
道
・
す
い

臓
な
ど
の
が
ん
の
原
因
に
な
っ
た
り
、

動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、
狭
心
症
・

心
筋
梗
塞
・
脳
卒
中
の
危
険
性
を
高

め
ま
す
。
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
な
く

て
も
、
喫
煙
者
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸

い
込
む
受
動
喫
煙
も
上
記
の
病
気
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

　
図
は
平
成
30
年
度
に
実
施
し
た
本

町
特
定
健
診
の
結
果
で
す
。
北
海
道

は
全
国
平
均
よ
り
も
喫
煙
率
が
高
く
、

喫
煙
者
の
多
い
土
地
で
す
。
し
か
し
、

福祉のひろば

男性 女性

24.4％26.0％
29.1％

6.4％
9.7％

6.8％

（％）

図　清水町特定健診における喫煙率

地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て

保
健
福
祉
課
福
祉
係

℡ 

69 

‐
２
２
２
２

今
の
わ
た
し
た
ち
の
暮
ら
し
の
背
景

に
つ
い
て　

�

こ
こ
数
年
、
世
の
中
が
め
ま
ぐ
る
し

く
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
「
国
も
地
方
も
財
政
難
」「
社
会
の

仕
組
み
も
変
わ
っ
て
き
た
」「
一
人
ひ

と
り
の
価
値
観
も
多
様
化
し
て
き
た
」

な
ど
、
社
会
・
経
済
状
況
の
変
化
の

な
か
で
「
地
域
の
福
祉
課
題
」
も
ま

す
ま
す
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。
こ
の

問
題
は
本
町
で
も
起
き
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
、
様
々
な

自
治
体
が
「
誰
も
が
支
え
る
人
に
も
、

支
え
ら
れ
る
人
に
も
な
る
『
お
互
い

さ
ま
』の
関
係
づ
く
り
」と
い
っ
た「
地

域
共
生
社
会
」
の
実
現
に
向
け
て
取

り
組
み
始
め
て
い
ま
す
。

　
分
野
別
に
縦
割
り
で
サ
ー
ビ
ス
や

仕
組
み
を
つ
く
る
の
で
は
な
く
、
１

つ
の
課
題
に
色
々
な
立
場
の
人
が
関

わ
り
、
誰
も
が
支
え
る
側
に
も
、
支

え
ら
れ
る
側
に
も
な
っ
て
、
地
域
の

困
り
ご
と
を
一
緒
に
考
え
て
い
く
取

り
組
み
で
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
で
、
重
要
な
存
在

と
な
っ
て
い
る
の
が
「
社
会
福
祉
協

議
会
」
で
す
。

　
社
会
福
祉
協
議
会
の
取
り
組
み

　
地
域
の
課
題
を
把
握
す
る
た
め
に
、

支
援
が
必
要
な
方
の
ご
自
宅
へ
伺
っ

た
り
、
各
関
係
団
体
へ
課
題
の
聞
き

と
り
調
査
を
実
施
し
た
り
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
地
域
課
題
に
つ
い
て
の
「
話

し
合
い
の
場
」
を
開
催
し
、
生
活
課

題
の
支
援
に
つ
い
て
町
民
の
み
な
さ

ん
と
一
緒
に
考
え
る
機
会
を
積
み
重

ね
た
結
果
、「
地
域
交
流
の
サ
ロ
ン
送

迎
」
や
「
買
い
物
や
銀
行
へ
の
移
動

支
援
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
試
験
運
行

す
る
」
取
り
組
み
へ
と
つ
な
が
り
ま

し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　
全
国
的
に
広
が
り
を
み
せ
て
い
る
、

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の
す

べ
て
の
人
が
対
象
と
な
る
「
地
域
共

生
社
会
」
を
、
本
町
で
も
展
開
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

人
と
モ
ノ
、
人
と
人
、
モ
ノ
と
モ

ノ
が
つ
な
が
る
こ
と
で
色
々
な
可
能

性
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
と
し
て
、
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
を
地
域
福
祉
活
動
の
拠
点
と

し
て
「
食
を
通
じ
て
多
世
代
が
集
え

る
場
づ
く
り
」
に
取
り
組
む
こ
と
も

考
え
て
い
ま
す
。

　
世
代
や
立
場
を
飛
び
越
え
て
、
み

ん
な
で
一
緒
に
考
え
る
場
を
つ
く
っ

て
い
き
ま
せ
ん
か
。�

元気いっぱい遊んで大きく
なってね！

ち
ゃ
ん

角　
田　
　

�

湊み
な
と

お姉ちゃんと仲良く元気にね！

ち
ゃ
ん

郷　
原　
　

�

音お
と

「ＨＥＬＬＯ ＢＡＢＹ」は、
６か月から２歳くらいの赤
ちゃんを掲載しています。希
望される方は広報広聴係まで
お気軽にどうぞ。

　第 40 回全道小学生アイスホッケー選手権大会（１月 11 日
～ 13 日）が札幌市で開催され、帯広地区代表として出場した
清水御影アイスホッケー少年団が、５年ぶり３度目の優勝を
果たしました。
　同少年団は清水・御影小の児童及び帯広や近隣町の児童で
構成。優勝を目指し毎日厳しい練習に励み、同大会へは５・
６年生 19 名が出場しました。
　２回戦で優勝候補の一角、苫小牧レッドスターズに５－０
で勝ち、決勝では釧路地区代表の標茶・富原少年団に１－０
で勝利し、見事全道一に輝きました。

Hot news!

５年ぶり

全道Ｖ！清水御影 アイス
ホッケー 少年団

1月 24 日、清水・御影小の児童 11 名が優勝報告に訪れました

　自分のポジションはＤ
ディフェンス

Ｆ。守
りの要として、仲間とともにディ
フェンス強化に力を入れ練習し
てきました。大会では「このチー
ムで勝つ、負ける気がしない！」
という強いイメージを持って試
合に臨みました。優勝をつかむ
ことができたのも、指導者の皆
さん、家族、地域の皆さんの応
援のおかげです。
　これからも
応援よろしく
お願いします！

副主将　
中村 悠

は る と

唱さん
( 御影小６年）
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誕 

生

田
村　
市い

ち
か華　

ち
や
ん
（
真
悟�

／�

佑
奈
）

澁
谷　
菜な

づ
き月　

ち
や
ん
（
啓
介�

／�

奏
恵
）

渡
辺　
大や

ま
と和　

ち
や
ん
（
康
介�

／�

美
貴
）

篠
原　
綾あ

や
か花　

ち
や
ん
（
直
也�

／�

美
裕
記
）

確
定
申
告
書

Ａ
用
、
Ｂ
用

の
違
い

ぜ
い
き
ん

の
お
話
し

広報モニター
　 

哀 

悼

山�

口��　
　

�

さ
ん　　
南
２
の
２

室�

谷��

明�

雄�

さ
ん　　
御
影
日
の
出

平�

井��

京�

子�

さ
ん　　
中
羽
帯

小
野
寺�

浪�

子�

さ
ん　　
日
の
出
３

宮�

崎��

文�

子�

さ
ん　　
桜
ヶ
丘
団
地

斉�

藤��

キ�

ミ�

さ
ん　　
黎
明

安�

藤��

シ
ノ
ブ�

さ
ん　　
日
の
出
１

松�

原��

保�

男�

さ
ん　　
御
影
更
生

深�

沼��

正�

子�

さ
ん　　
日
光

短 

歌

久
に
会
ふ
曾
孫
に
手
紙
渡
さ
れ
し

　「
ト
ク
」
ば
あ
ち
ゃ
ん
好
き
と
智
恵
の
驚
き 

　
田
村
徳
子

歌
の
道
不
向
き
な
吾
も
二
十
五
年

　
亡
き
師
を
偲
び
歌
集
ひ
も
と
く  

　  

藤
原
静
子

断
捨
離
せ
ん
と
子
の
文
集
を
又
開
く

　
盲
腸
手
術
の
小
三
の
文
　
　  

　
　
森
山
ヤ
ヨ
イ

窓
に
見
る
大
雪
山
の
山
並
み
が

　
白
衣
ま
と
い
て
空
に
聳そ

び

ゆ
る      

　   

宗
像
三
郎

知
ら
さ
せ
し
喪
中
の
義
母
は
九
十
才

　
友
を
ね
ぎ
ら
い
供
物
と
香
典     

　  

村
谷
三
恵

明
日
の
晴
れ
告
げ
ゆ
き
し
ご
と
茜
色
　

　
闇
を
越
え
ゆ
き
朝
あ
し
たは

く
る
や
　 

　
橋
本
佳
代
子

夏
来
な
ば
出
面
に
行
く
と
如
月
を

　
作
業
衣
靴
下
繕
い
て
を
り 

　
　 

　  

坂
下
洋
子

ち
ょ
う
み
ん
作
品
館

短
歌
の
寄
稿
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
紹
介
し
ま
す
。

★
特
集
の
写
真
の
数
が
多

い
の
で
、
小
さ
く
な
る
の

は
仕
方
な
い
も
の
か
。
高

齢
者
に
は
見
え
づ
ら
い
。

★
ア
イ
デ
ィ
ア
が
輝
く
コ

ル
ク
ボ
ー
ド
風
の
背
景
と

吹
き
出
し
の
か
わ
い
ら
し

さ
で
見
や
す
か
っ
た
。

　 

結 

婚

渡�

辺��

秀�

さ
ん
♡
佐�

藤�

亜�

未�

さ
ん

河�

原��

健�

介�

さ
ん
♡
金��

里�

美�

さ
ん

★
コ
イ
ノ
ヨ
カ
ン
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
人
口
減
少
対
策
と
し

て
始
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
を

詳
し
く
再
度
表
示
し
た
ほ
う

が
良
か
っ
た
。

★
図
鑑
作
成
の
そ
の
後
の
出

来
事
も
書
か
れ
て
い
て
良

か
っ
た
。

★
ど
の
特
集
も
興
味
を
持
ち

に
く
い
印
象
を
持
っ
た
。

★
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
の
報

告
の
以
降
の
報
告
も
興
味
が

あ
る
。

★
町
民
と
町
長
と
の
や
り
と

り
が
質
問
と
回
答
形
式
で
コ

ン
パ
ク
ト
に
ま
と
め
ら
れ
て

い
て
、
読
み
や
す
か
っ
た
。

★
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
の
報

告
は
興
味
深
か
っ
た
。
要
望
ば

か
り
で
コ
ス
ト
を
考
え
な
い

質
問
も
あ
り
返
答
も
大
変
だ

と
感
じ
た
。

★
町
出
身
の
職
員
が
減
少
す

る
中
、
自
分
も
住
民
の
ひ
と

り
、
そ
し
て
積
極
的
な
住
民
と

し
て
の
意
識
を
持
つ
職
員
を

期
待
し
て
い
る
。

★
広
報
し
み
ず
の
記
事
を
企

画
す
る
部
分
か
ら
町
民
に
任

せ
て
み
る
の
は
ど
う
か
？

　
確
定
申
告
書
の
用
紙
に
は
、
Ａ
と
Ｂ
が

あ
り
、
主
に
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
給
与
所
得

者
が
使
用
す
る
Ａ
と
、
事
業
主
が
使
用
す

る
Ｂ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
の
方
が
医
療
費
控
除
を
受
け
る

場
合
は
、
一
般
的
に
Ａ
用
を
使
い
ま
す
が
、

他
に
事
業
所
得
が
あ
れ
ば
、
Ｂ
用
を
使
い

ま
す
。

●
確
定
申
告
書
Ａ

　
申
告
書
用
紙
を
広
げ
る
と
、
申
告
書
の

左
半
分
が
第
一
表
、
右
半
分
が
第
二
表
で

す
。
こ
の
左
側
上
の
部
分
に
あ
る
収
入
金

額
等
の
部
分
に
記
入
す
る
の
は
、
給
与
、

公
的
年
金
、
配
当
な
ど
全
て
、
手
取
り
金

額
で
は
な
く
支
給
額
（
支
払
金
額
）
を
記

入
し
ま
す
。
収
入
と
は
「
何
か
引
か
れ
る

前
の
金
額
」
と
い
う
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

給
与
で
い
う
と
い
わ
ゆ
る
年
収
に
当
た
り

ま
す
。
各
欄
ご
と
に
複
数
個
所
収
入
が

あ
っ
た
場
合
、
そ
の
合
計
額
を
記
入
し
ま

す
。
年
金
が
基
礎
年
金
Ａ
と
企
業
年
金
Ｂ

か
ら
で
あ
れ
ば
、
そ
の
合
計
金
額
を
年
金

欄
に
記
入
し
ま
す
。
給
与
の
場
合
、
源
泉

徴
収
票
の
支
払
金
額
欄
か
ら
転
記
す
る
と

簡
単
で
す
。

●
確
定
申
告
書
Ｂ

　
主
に
個
人
営
業
や
不
動
産
業
な
ど
事
業

所
得
者
が
使
用
す
る
タ
イ
プ
で
す
。
第
一

表
の
左
側
上
の
部
分
に
あ
る
収
入
金
額
等

の
部
分
に
記
入
す
る
の
は
、
収
支
計
算
書

で
計
算
し
た
収
入
を
事
業
欄
に
、
そ
の
他

配
当
な
ど
が
あ
れ
ば
源
泉
税
を
引
か
れ
る

前
の
金
額
を
記
載
し
ま
す
。

あ

が

と

き

2/16 ～ 3/15

役場＝清水町役場　　文セ＝文化センター　　御支＝御影支所　　保セ＝保健福祉センター　　図書＝図書館
ハモ＝ハーモニープラザ　　町体＝清水町体育館　　アリ＝アイスアリーナ　　改善＝改善センター
消防＝清水消防署　　第１＝第１保育所　　第２＝第２保育所　　御こ＝御影こども園　　幼稚＝幼稚園
清小＝清水小学校　　御小＝御影小学校　　清中＝清水中学校　　御中＝御影中学校

人口  9,358 人（-12）
男  ４,599 人（-４） 女 ４,759 人（-8）
世帯数  ４,7２１（-9）
令和 ２年 １月末現在 （　 ）は前月比

町  

長  

の  

日  

記

2/16 日

17 月

18 火 ■映画「ぼけますから、よろしくお願いし
ます。」上映会（文セ 9時30分、18時 30分）

19 水

20 木
■運転免許更新時講習
　 （文セ優良13時 30分、一般14時 30分、
　　違反16時）

21 金

22 土
■お話し会（図書 10 時 30 分）
■清水ジュニアコーラス with T

ザ

he G
ガ ウ ジ ュ

OUGE
　コンサート（文セ 14時 30分）

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

3/1 日
■エントランスホール展「定岡武夫油彩画展」
　（～ 29 日）（図書 10 時）
■清水高校卒業式（9時 30分）

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月 ■町民と町長のふれあいトーク（役場 9時）

10 火

11 水

12 木

13 金 ■清水中学校卒業式（9時）
■御影中学校卒業式（9時 30 分）

14 土 ■お話し会（図書 10 時 30 分）

15 日

■
し
ゃ
っ
こ
い
祭
、
今
年

も
行
っ
て
き
ま
し
た
！
雪

が
降
ら
な
く
て
心
配
で
し

た
が
、
無
事
開
催
で
き
て

良
か
っ
た
！
元
気
い
っ
ぱ

い
の
子
ど
も
た
ち
、
可
愛

か
っ
た
な
ぁ
♪
屋
内
外
と

も
に
に
ぎ
わ
う
冬
の
お
祭

り
で
し
た
！
取
材
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
み
な
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
！
■
防
災
無
線
の

定
時
放
送
を
１
月
末
で
終

了
し
ま
し
た
。初
め
の
頃
、

肉
声
を
録
音
す
る
際
ド
キ

ド
キ
し
て
い
た
の
を
思
い

出
し
ま
し
た
。（
長
谷
川
）

14ShimizuFEBRUARY 2020

　

今
日
、
清
水
高
校
ア
イ
ス

ホ
ッ
ケ
ー
部
高
橋
監
督
と
丸

山
キ
ャ
プ
テ
ン
が
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
３
位
の
報
告
に
き
て
く

れ
た
。
３
年
連
続
３
位
の
成

績
、
お
め
で
と
う
！

　

全
町
挙
げ
て
の
応
援
に
も

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て
く

れ
た
。
高
校
の
ス
ポ
ー
ツ
は

私
立
が
全
盛
の
時
代
に
あ
っ

て
道
立
清
水
高
校
の
活
躍
は

称
賛
さ
れ
る
。
悲
願
の
初
優

勝
は
後
輩
に
託
そ
う
。

　

丸
山
キ
ャ
プ
テ
ン
を
は
じ

め
他
の
３
年
生
た
ち
は
、
明

治
大
学
や
立
命
館
大
学
、
中

央
大
学
な
ど
有
名
私
大
に
進

学
す
る
と
の
こ
と
で
あ
る
。

清
水
高
校
で
鍛
え
あ
げ
た
精

神
力
で
未
来
を
切
り
開
け
！

い
つ
も
、
そ

し
て
い
つ
ま

で
も
君
た
ち

を
応
援
し
て

る
よ
！

（
１
月
29
日
の

日
記
よ
り
）

■
２
月
２
日
、
渋
沢
栄
一

記
念
館
館
長
講
演
会
が
開

催
さ
れ
、
講
師
の
坂
倉
館

長
か
ら
渋
沢
栄
一
の
人
物

像
や
功
績
等
を
中
心
に
講

話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
生

誕
の
地
で
あ
る
埼
玉
県
深

谷
市
で
は
、
尊
敬
の
意
を

込
め
「
渋
沢
栄
一
翁お

う

」
と

呼
称
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
、

そ
の
た
め
、
名
前
を
「
栄

一
」
で
は
な
く
「
栄
一
翁
」

だ
と
思
っ
て
い
る
子
ど
も

も
い
る
…
と
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
も
。
と
て
も
興
味
深
い

講
演
会
で
し
た
。　
（
下
保
）



三
重
県
で
行
わ
れ
た
第
10
回

全
日
本
Ｕ
‐
15
女
子
フ
ッ

ト
サ
ル
選
手
権
大
会
に
出
場
し
、

見
事
準
優
勝
を
飾
っ
た
十
勝
フ

ッ
ト
サ
ル
リ
ト
ル
ガ
ー
ル
ズ
。

今
回
、
こ
の
大
会
に
チ
ー
ム
の

一
員
と
し
て
出
場
し
準
優
勝
に

貢
献
し
た
、
御
影
中
学
校
３
年

の
大
西
暖
乃
さ
ん
と
松
田
凛
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

２
人
と
も
小
学
一
年
生
の
と

き
に
、
フ
ッ
ト
サ
ル
を
や

っ
て
い
た
兄
や
父
な
ど
の
影
響

を
受
け
、
御
影
小
学
校
サ
ッ
カ

ー
少
年
団
に
入
団
。
中
学
生
に

な
る
と
現
在
の
チ
ー
ム
に
所
属

す
る
よ
う
に
な
り
、
週
に
数
回

フォーカス 

No.253

帯
広
で
練
習
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

現
在
競
技
歴
は
２
人
と
も
９
年
目
に

突
入
。十

勝
地
区
大
会
を
勝
ち
抜
き
、
道

代
表
決
定
戦
で
見
事
優
勝
、
念

願
の
全
国
大
会
へ
の
切
符
を
手
に
入

れ
た
十
勝
フ
ッ
ト
サ
ル
リ
ト
ル
ガ
ー

ル
ズ
の
２
人
。

大
西
さ
ん
は
、「
初
の
全
国

大
会
で
決
勝
戦
ま
で
進
め

た
の
が
良
か
っ
た
。
決
勝
戦
で
は
、

相
手
チ
ー
ム
が
素
晴
ら
し
い
プ

レ
ー
を
し
て
い
た
の
で
、
今
後

も
見
習
っ
て
い
き
た
い
。
全
国

大
会
出
場
で
得
る
こ
と
が
で
き

た
貴
重
な
経
験
を
、

周
り
の
チ
ー
ム
メ
イ

ト
に
も
伝
え
て
い
き

ま
す
！
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

松
田
さ
ん
は
、

「
全
国
大
会

で
は
、
迫
力
の
あ
る

上
手
な
選
手
が
た
く

さ
ん
い
た
の
で
、
と

て
も
良
い
刺
激
に
な

っ
た
。
今
ま
で
サ
ッ

カ
ー
を
通
じ
て
学
ん

で
き
た
こ
と
や
コ
ー

チ
や
監
督
等
か
ら
言

わ
れ
た
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
忘

れ
ず
、
フ
ッ
ト
サ
ル
と
と
も
に

春
か
ら
の
高
校
生
活
も
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
！
」
と
力
強
く
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

十勝フットサル
リトルガールズ

松田さん

３
月
の
高
校
受
験
を
間
近
に

控
え
緊
張
の
面
持
ち
の
２

人
で
し
た
が
、
今
大
会
で
得
た

経
験
を
い
か
し
、
将
来
の
夢
を

叶
え
る
べ
く
自
ら
の
進
路
の
希

望
を
勝
ち
取
っ
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。
今
後
も
フ
ッ
ト
サ
ル

を
続
け
て
い
き
た
い
と
話
し
て

い
た
の
で
、
更
な
る
活
躍
が
期

待
さ
れ
る
大
西
さ
ん
と
松
田
さ
ん
。

文
武
両
道
か
つ
才
能
あ
ふ
れ
る

二
人
の
今
後
の
輝
く
未
来
に
、

ま
だ
ま
だ
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

大西さん

大西　暖
のんの

乃さん

松田　凛
りん

さん
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1/61/16

1/151/16

じ
ょ
う
ほ
う

瓦
版

1/7

‐無火災を祈念し
見事な登梯‐清
水消防団出初式

‐ 一糸乱れぬ分列行進
を披露‐御影消防団出
初式

新規入団者確保に努めた清
水消防団に対し、消防団等
地域活動表彰を伝達

４期 16 年にわたり
町議を務めた山本
久米雄さんに旭日
単光章を伝達

教育長として町の教
育の発展に尽力した
伊藤登さんに、北海
道社会貢献賞を伝達

1/22

生徒と教育委員会職員が協
力。清水高校の魅力を伝える
パンフレットを作成

全国大会での銀メ
ダル

全国大会での集合写真（前列右から１人目が松田さ
ん、同３番目が大西さん）

全
日
本
Ｕ
‐
15
フ
ッ
ト
サ
ル
選
手
権

大
会
に
出
場
し
、
準
優
勝
！

1/6

‐ 新たな年の幕開けを
祝う‐新年交礼会

JA十勝清水町組合長の乾杯の挨拶

1/28

全国中学校スケート大
会に出場する御影中学
校の竹田真穂さんが教
育長へ報告

伝統文化１日体験授業�ー御影小学校６年生が日本の伝統文化に挑戦ー1/31

剣武 茶道

華道 日本舞踊琴

三味線

　日本の伝統文化をグループに分か
れ体験する授業が行われました。
　午前中に各伝統文化の基礎を学
び、午後は成果発表をしました。大
変貴重な学びを得た１日となりまし
た。



S
h
im

izu

２
月
号

広
報
し
み
ず
７
３
２
号

学
習
情
報
ゆ
う
・
え
る
４
５
５
号

●
発
行　
北
海
道
清
水
町　
●
編
集　
企
画
課
広
報
広
聴
係　
☎
０
１
５
６
（
62
）
２
１
１
４

●
発
行
・
編
集　
清
水
町
教
育
委
員
会　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
０
１
５
６
（
62
）
５
１
１
５

◆
北
海
道
清
水
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

 http://www.town.shimizu.hokkaido.jp/　
　

令和元年度

清水町成人式
2020.1.12


