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Ⅰ 調査の概要 

１ 調査の目的及び調査方法等 

（１）調査目的 

本調査は、法律で３年ごとに見直しが定められている「高齢者福祉計画・介護保険事業計画」の策定に

あたり、町内の在宅の高齢者等の状況を把握し、「高齢者等の適切な在宅生活の継続」と「家族等介護者

の就労継続」の実現に向けた介護サービスの在り方を検討することを目的として実施した。 
 

（２）調査対象及び調査方法、回収結果 

 

項 目 内 容 

調査対象 
町内にお住まいの 65 歳以上（令和５年５月１日現在）で要介

護認定を受けている方 

配布数 244 

抽出方法 無作為抽出 

調査方法 郵送法 

調査時期 令和８年５月 

調査地域 清水町内全域 

回収状況 
123 票 

（有効回収率 50.4％） 
 

２ 本調査報告書の基本的な事項 

（１）数値の基本的な取り扱いについて 

① 比率はすべて百分率（％）で表し、小数点以下２位を四捨五入して算出している。従って、合計

が 100％を上下する場合もある。 

② 各設問のグラフの母集団の総数は、“ｎ＝○○○”として掲載し、各比率はｎを 100％として算出し

ている。 

③ 回答者が複数の選択肢を回答できる設問については、各回答の合計比率が 100％を超える場合が

ある。 

④ 文中、グラフ中の選択肢の文言は、一部簡略化している。 

⑤ 属性別の集計結果であるクロス集計表を掲載しているが、属性別の回答状況により回答者数が少

なく、統計的有意性の低い集計結果も含まれるため、あくまで参考データとなる。 
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Ⅱ 調査結果 

１ 対象者の属性 

＜「対象者の属性」については在宅介護実態調査_自動集計分析ソフトによる集計結果＞ 

（１）性別 

「男性」（38.2％）、「女性」（61.0％）。 

 
 

（２）年齢 

「85-89 歳」（25.2％）、「90-94 歳」（23.6％）、「80-84 歳」（17.9％）、「75-79 歳」

（13.8％）、「95-99 歳」（11.4％）、「70-74 歳」（4.9％）、「65-69 歳」（2.4％）。 

 
 

38.2 61.0

0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n＝123)

男性 女性 無回答

0.0

2.4

4.9

13.8

17.9

25.2

23.6

11.4

0.0

0.8

0% 10% 20% 30%

65歳未満

65-69歳

70-74歳

75-79歳

80-84歳

85-89歳

90-94歳

95-99歳

100歳以上

無回答
n=123
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（３）要介護度 

「要支援１」（26.8％）、「要介護１」（22.0％）、「要介護３」（12.2％）、「要介護４」

（11.4％）、「要介護２」（9.8％）、「要介護５」（7.3％）、「要支援２」（6.5％）、「非該当_認

定」（0.8％）、「取消」（2.4％）。 

 
 

（４）認知症高齢者自立度 

「Ⅱｂ」（27.6％）、「自立」（23.6％）、「Ⅰ」（20.3％）、「Ⅱａ」（14.6％）、「Ⅲａ」

（9.8％）、「Ⅲｂ」（0.8％）、「Ⅳ」（2.4％）。 

 
 

0.8

26.8

6.5

22.0

9.8

12.2

11.4

7.3

0.0

2.4

0.0

0.8

0% 10% 20% 30%

非該当_認定

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

再調査

取消

なし

無回答

n=123

23.6

20.3

14.6

27.6

9.8

0.8

2.4

0.0

0.0

0.8

0% 10% 20% 30%

自立

Ⅰ

Ⅱａ

Ⅱｂ

Ⅲａ

Ⅲｂ

Ⅳ

М

記載なし

無回答
n=123
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A 票 本人について 

（１）回答者 

Ａ問１ 現在、この調査票にご回答を頂いているのは、どなたですか。【複数回答】 

▼ 

結果概要  

「主な介護者となっている家族・親族」が 65.0％を占める。 

 

「主な介護者となっている家族・親族」（65.0％）、「調査対象者本人」（41.5％）、「主な介護者以

外の家族・親族」（6.5％）の順。 

 

■回答者（全体）■ 

 

 

65.0

41.5

6.5

0.0

0.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

主な介護者となっている家族・親族

調査対象者本人

主な介護者以外の家族・親族

その他

無回答
n=123
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■回答者（全体・属性別、一位の数値に網掛け）■ 

 

 

合計 調査対象
者本人

主な介護
者となっ
ている家
族・親族

主な介護
者以外の
家族・親
族

その他 無回答

123 51 80 8 0 1

100.0% 41.5% 65.0% 6.5% 0.0% 0.8%

47 24 27 2 0 1

100.0% 51.1% 57.4% 4.3% 0.0% 2.1%

75 27 52 6 0 0

100.0% 36.0% 69.3% 8.0% 0.0% 0.0%

3 3 2 0 0 0

100.0% 100.0% 66.7% 0.0% 0.0% 0.0%

23 11 11 3 0 0

100.0% 47.8% 47.8% 13.0% 0.0% 0.0%

53 20 37 2 0 1

100.0% 37.7% 69.8% 3.8% 0.0% 1.9%

43 17 29 3 0 0

100.0% 39.5% 67.4% 7.0% 0.0% 0.0%

41 17 28 3 0 0

100.0% 41.5% 68.3% 7.3% 0.0% 0.0%

39 17 24 3 0 0

100.0% 43.6% 61.5% 7.7% 0.0% 0.0%

38 17 23 2 0 1

100.0% 44.7% 60.5% 5.3% 0.0% 2.6%

29 11 19 4 0 0

100.0% 37.9% 65.5% 13.8% 0.0% 0.0%

25 7 20 0 0 0

100.0% 28.0% 80.0% 0.0% 0.0% 0.0%

52 25 33 2 0 1

100.0% 48.1% 63.5% 3.8% 0.0% 1.9%

16 8 7 2 0 0
100.0% 50.0% 43.8% 12.5% 0.0% 0.0%

A問1 回答者

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上
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（２）世帯類型 

Ａ問２ 世帯の状況について、ご回答ください。 

▼ 

結果概要  

「単身世帯」が 31.7％を占める。 

 

「夫婦のみ世帯」（32.5％）、「単身世帯」（31.7％）、「その他」（33.3％）。 

男性では「夫婦のみ世帯」が最も多く 53.2％（女性 20.0％）、女性では「単身世帯」が最も多く

42.7％（男性 14.9％）となっており、世帯類型には男女差がみられる。 

 

■世帯類型（全体・属性別）■ 

 

 

31.7

14.9

42.7

66.7

0.0

34.0

44.2

24.4

38.5

31.6

27.6

36.0

30.8

37.5

32.5

53.2

20.0

33.3

47.8

41.5

14.0

34.1

25.6

39.5

17.2

32.0

42.3

31.3

33.3

27.7

36.0

0.0

52.2

20.8

39.5

39.0

35.9

23.7

51.7

32.0

25.0

25.0

2.4

4.3

1.3

0.0

0.0

3.8

2.3

2.4

0.0

5.3

3.4

0.0

1.9

6.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（ｎ=123）

男性（ｎ=47）

女性（ｎ=75）

65-69歳（ｎ=3）

70歳代（ｎ=23）

80歳代（ｎ=53）

90歳以上（ｎ=43）

要支援１・２（ｎ=41）

要介護１・２（ｎ=39）

要介護３以上（ｎ=38）

自立（ｎ=29）

Ⅰ（ｎ=25）

Ⅱ（ｎ=52）

Ⅲ以上（ｎ=16）

性
別

年
齢

要
介

護
度

認
知

症
高

齢
者

自
立

度

単身世帯 夫婦のみ世帯 その他 無回答

性
別

年
齢

要
介
護
度

認
知
症
高
齢
者
自
立
度
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★（３）施設等への入所・入居の検討状況 

Ａ問６ 現時点での、施設等への入所・入居の検討状況について、ご回答ください。 

▼ 

結果概要  

「入所・入居は検討していない」が 57.7％を占める。 

 

「入所・入居は検討していない」（57.7％）、「入所・入居を検討している」（21.1％）、「すでに入所・

入居申し込みをしている」（15.4％）の順。 

 

■施設等への入所・入居の検討状況（全体・属性別）■ 

 

 

57.7

63.8

53.3

100.0

69.6

60.4

44.2

58.5

61.5

55.3

58.6

64.0

51.9

62.5

21.1

21.3

21.3

0.0

13.0

20.8

27.9

19.5

17.9

28.9

17.2

12.0

26.9

25.0

15.4

8.5

20.0

0.0

0.0

13.2

27.9

17.1

15.4

7.9

17.2

24.0

13.5

6.3

5.7

6.4

5.3

0.0

17.4

5.7

0.0

4.9

5.1

7.9

6.9

0.0

7.7

6.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（ｎ=123）

男性（ｎ=47）

女性（ｎ=75）

65-69歳（ｎ=3）

70歳代（ｎ=23）

80歳代（ｎ=53）

90歳以上（ｎ=43）

要支援１・２（ｎ=41）

要介護１・２（ｎ=39）

要介護３以上（ｎ=38）

自立（ｎ=29）

Ⅰ（ｎ=25）

Ⅱ（ｎ=52）

Ⅲ以上（ｎ=16）

性
別

年
齢

要
介

護
度

認
知

症
高

齢
者

自
立

度

入所・入居は検討していない 入所・入居を検討している

すでに入所・入居申し込みをしている 無回答

性
別

年
齢

要
介
護
度

認
知
症
高
齢
者
自
立
度
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（４）現在抱えている傷病 

Ａ問７ 宛名のご本人が、現在抱えている傷病について、ご回答ください。【複数回答】 

▼ 

結果概要  

「認知症」が 74.8％を占める。 

 

「認知症」（74.8％）が第１位、「眼科・耳鼻科疾患」（19.5％）が第２位、「筋骨格系疾患」

（17.1％）が第３位、「糖尿病」（15.4％）が第４位。 

「心疾患」（14.6％）、「脳血管疾患」（13.0％）、「変形性関節疾患」（10.6％）、「悪性新生物」

（6.5％）、「難病」（4.9％）、「呼吸器疾患」・「パーキンソン病」（同率 3.3％）、「腎疾患」・「膠原病」

（同率 1.6％）、「その他」（16.3％）等がこれに続く。 

なお、「なし」・「わからない」は同率で 1.6％となっている。 

すべての属性で「認知症」が第１位となっている。 

 

■現在抱えている傷病（全体）■ 

 

 

74.8

19.5

17.1

15.4

14.6

13.0

10.6

6.5

4.9

3.3

3.3

1.6

1.6

16.3

1.6

1.6

2.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

認知症

眼科・耳鼻科疾患

筋骨格系疾患

糖尿病

心疾患

脳血管疾患

変形性関節疾患

悪性新生物

難病

呼吸器疾患

パーキンソン病

腎疾患

膠原病

その他

なし

わからない

無回答
n=123
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■現在抱えている傷病（全体・属性別、一位の数値に網掛け）■ 

 

 

合計 脳血管疾
患

心疾患 悪性新生
物

呼吸器疾
患

腎疾患 筋骨格系
疾患

膠原病 変形性関
節疾患

認知症

123 16 18 8 4 2 21 2 13 92

100.0% 13.0% 14.6% 6.5% 3.3% 1.6% 17.1% 1.6% 10.6% 74.8%

47 9 8 4 2 0 4 1 3 36

100.0% 19.1% 17.0% 8.5% 4.3% 0.0% 8.5% 2.1% 6.4% 76.6%

75 7 9 4 2 2 17 1 10 56

100.0% 9.3% 12.0% 5.3% 2.7% 2.7% 22.7% 1.3% 13.3% 74.7%

3 0 1 0 0 0 0 0 0 3

100.0% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

23 5 1 2 3 2 3 0 1 16

100.0% 21.7% 4.3% 8.7% 13.0% 8.7% 13.0% 0.0% 4.3% 69.6%

53 7 9 4 0 0 8 2 7 46

100.0% 13.2% 17.0% 7.5% 0.0% 0.0% 15.1% 3.8% 13.2% 86.8%

43 4 6 2 1 0 10 0 5 27

100.0% 9.3% 14.0% 4.7% 2.3% 0.0% 23.3% 0.0% 11.6% 62.8%

41 9 8 5 2 1 3 1 2 32

100.0% 22.0% 19.5% 12.2% 4.9% 2.4% 7.3% 2.4% 4.9% 78.0%

39 3 3 2 2 1 4 0 4 26

100.0% 7.7% 7.7% 5.1% 5.1% 2.6% 10.3% 0.0% 10.3% 66.7%

38 3 5 1 0 0 14 1 6 30

100.0% 7.9% 13.2% 2.6% 0.0% 0.0% 36.8% 2.6% 15.8% 78.9%

29 5 5 4 2 0 4 1 3 23

100.0% 17.2% 17.2% 13.8% 6.9% 0.0% 13.8% 3.4% 10.3% 79.3%

25 1 3 1 0 1 4 0 4 20

100.0% 4.0% 12.0% 4.0% 0.0% 4.0% 16.0% 0.0% 16.0% 80.0%

52 8 8 2 2 1 8 1 6 37

100.0% 15.4% 15.4% 3.8% 3.8% 1.9% 15.4% 1.9% 11.5% 71.2%

16 2 1 1 0 0 5 0 0 12
100.0% 12.5% 6.3% 6.3% 0.0% 0.0% 31.3% 0.0% 0.0% 75.0%

合計 パーキン
ソン病

難病 糖尿病 眼科・耳
鼻科疾患

その他 なし わからな
い

無回答

123 4 6 19 24 20 2 2 3

100.0% 3.3% 4.9% 15.4% 19.5% 16.3% 1.6% 1.6% 2.4%

47 2 5 8 6 7 0 0 0

100.0% 4.3% 10.6% 17.0% 12.8% 14.9% 0.0% 0.0% 0.0%

75 2 1 11 18 13 2 2 3

100.0% 2.7% 1.3% 14.7% 24.0% 17.3% 2.7% 2.7% 4.0%

3 0 0 1 0 3 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

23 0 4 2 2 2 0 0 1

100.0% 0.0% 17.4% 8.7% 8.7% 8.7% 0.0% 0.0% 4.3%

53 3 0 10 11 7 1 0 1

100.0% 5.7% 0.0% 18.9% 20.8% 13.2% 1.9% 0.0% 1.9%

43 1 2 6 11 8 1 2 1

100.0% 2.3% 4.7% 14.0% 25.6% 18.6% 2.3% 4.7% 2.3%

41 2 2 8 6 6 1 1 0

100.0% 4.9% 4.9% 19.5% 14.6% 14.6% 2.4% 2.4% 0.0%

39 1 1 3 5 9 0 1 2

100.0% 2.6% 2.6% 7.7% 12.8% 23.1% 0.0% 2.6% 5.1%

38 1 3 7 13 5 1 0 1

100.0% 2.6% 7.9% 18.4% 34.2% 13.2% 2.6% 0.0% 2.6%

29 1 2 2 3 3 0 1 0

100.0% 3.4% 6.9% 6.9% 10.3% 10.3% 0.0% 3.4% 0.0%

25 2 1 7 3 5 1 0 0

100.0% 8.0% 4.0% 28.0% 12.0% 20.0% 4.0% 0.0% 0.0%

52 0 2 9 13 9 0 1 2

100.0% 0.0% 3.8% 17.3% 25.0% 17.3% 0.0% 1.9% 3.8%

16 1 1 1 5 3 1 0 1
100.0% 6.3% 6.3% 6.3% 31.3% 18.8% 6.3% 0.0% 6.3%

A問7 現在抱えている傷病

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上
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（５）認知症と診断されたときに感じたこと 

Ａ問７で「９．認知症」を選んだ方 

Ａ問 7-1 認知症と診断されたとき、あなたはどのように感じましたか。【複数回答】 

▼ 

結果概要  

「家族や周囲に迷惑をかけると心配になった」が 19.6％を占める。 

 

「家族や周囲に迷惑をかけると心配になった」（19.6％）が第１位、「将来への不安を強く感じた」

（13.0％）が第２位、「驚きや戸惑いを感じた」（12.0％）が第３位、「すぐに支援や治療を受けようと思

った」（8.7％）が第４位。 

「冷静に受け止めた」（7.6％）、「受け入れがたい気持ちになった」（6.5％）、「病気についてもっと知り

たいと思った」（3.3％）、「ほっとした」（1.1％）、「その他」（2.2％）等がこれに続く。 

なお、「覚えていない・わからない」は 15.2％となっている。 

 

■認知症と診断されたときに感じたこと（全体）■ 

 

 

19.6

13.0

12.0

8.7

7.6

6.5

3.3

1.1

2.2

15.2

45.7

0% 10% 20% 30% 40% 50%

家族や周囲に迷惑をかけると心配になった

将来への不安を強く感じた

驚きや戸惑いを感じた

すぐに支援や治療を受けようと思った

冷静に受け止めた

受け入れがたい気持ちになった

病気についてもっと知りたいと思った

ほっとした

その他

覚えていない・わからない

無回答

n=92



 

11 

 

■認知症と診断されたときに感じたこと（全体・属性別、一位の数値に網掛け）■ 

 

 

合計 驚きや戸
惑いを感
じた

将来への
不安を強
く感じた

受け入れ
がたい気
持ちに
なった

家族や周囲

に迷惑をか

けると心配

になった

病気につい

てもっと知

りたいと

思った

すぐに支援

や治療を受

けようと

思った

ほっとし
た

冷静に受
け止めた

92 11 12 6 18 3 8 1 7

100.0% 12.0% 13.0% 6.5% 19.6% 3.3% 8.7% 1.1% 7.6%

36 4 3 3 5 0 1 0 3

100.0% 11.1% 8.3% 8.3% 13.9% 0.0% 2.8% 0.0% 8.3%

56 7 9 3 13 3 7 1 4

100.0% 12.5% 16.1% 5.4% 23.2% 5.4% 12.5% 1.8% 7.1%

3 0 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

16 2 1 0 5 0 2 0 1

100.0% 12.5% 6.3% 0.0% 31.3% 0.0% 12.5% 0.0% 6.3%

46 8 10 6 10 1 4 1 3

100.0% 17.4% 21.7% 13.0% 21.7% 2.2% 8.7% 2.2% 6.5%

27 1 1 0 3 2 2 0 3

100.0% 3.7% 3.7% 0.0% 11.1% 7.4% 7.4% 0.0% 11.1%

32 4 4 2 6 2 1 0 2

100.0% 12.5% 12.5% 6.3% 18.8% 6.3% 3.1% 0.0% 6.3%

26 3 3 2 6 0 2 0 2

100.0% 11.5% 11.5% 7.7% 23.1% 0.0% 7.7% 0.0% 7.7%

30 2 4 1 5 0 3 0 2

100.0% 6.7% 13.3% 3.3% 16.7% 0.0% 10.0% 0.0% 6.7%

23 4 1 2 3 1 0 0 1

100.0% 17.4% 4.3% 8.7% 13.0% 4.3% 0.0% 0.0% 4.3%

20 3 6 2 6 2 5 1 2

100.0% 15.0% 30.0% 10.0% 30.0% 10.0% 25.0% 5.0% 10.0%

37 4 5 2 8 0 2 0 3

100.0% 10.8% 13.5% 5.4% 21.6% 0.0% 5.4% 0.0% 8.1%

12 0 0 0 1 0 1 0 1
100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 8.3% 0.0% 8.3% 0.0% 8.3%

合計 その他 覚えてい
ない・わ
からない

無回答 非該当

92 2 14 42 31

100.0% 2.2% 15.2% 45.7%

36 1 6 17 11

100.0% 2.8% 16.7% 47.2%

56 1 8 25 19

100.0% 1.8% 14.3% 44.6%

3 0 1 2 0

100.0% 0.0% 33.3% 66.7%

16 0 1 8 7

100.0% 0.0% 6.3% 50.0%

46 0 6 20 7

100.0% 0.0% 13.0% 43.5%

27 2 6 12 16

100.0% 7.4% 22.2% 44.4%

32 0 7 13 9

100.0% 0.0% 21.9% 40.6%

26 0 6 10 13

100.0% 0.0% 23.1% 38.5%

30 2 1 19 8

100.0% 6.7% 3.3% 63.3%

23 0 3 13 6

100.0% 0.0% 13.0% 56.5%

20 0 4 5 5

100.0% 0.0% 20.0% 25.0%

37 1 5 17 15

100.0% 2.7% 13.5% 45.9%

12 1 2 7 4
100.0% 8.3% 16.7% 58.3%

A問7-1 認知症と診断されたときに感じたこと

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上
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（６）日常生活での困りごと・苦手なこと 

Ａ問７で「９．認知症」を選んだ方 

Ａ問 7-2 日常生活の中で、あなたが「困っていること」や「苦手だと感じること」はありますか。【複数回答】 

▼ 

結果概要  

「家事をする」、「１人で外出する」、「電話や機械の操作が難しい」がそれぞれ４割を超える。 

 

「家事をする」（41.3％）が第１位、「１人で外出する」・「電話や機械の操作が難しい」（同率

40.2％）が第２位、「人の名前や顔を思い出す」（39.1％）が第３位、「お金の管理や買い物をする」

（38.0％）が第４位。 

「予定や約束を忘れてしまう」（32.6％）、「うまく言えない・言葉が出てこない」（28.3％）、「周囲の人

との会話や集まりについていく」（13.0％）、「その他」（5.4％）等がこれに続く。 

なお、「特にない・わからない」は 7.6％となっている。 

男性では「人の名前や顔を思い出す」が最も多く 44.4％（女性 35.7％）、女性では「家事をする」が最

も多く 46.4％（男性 33.3％）となっており、日常生活での困りごと・苦手なことには男女差がみられる。 

 

■日常生活での困りごと・苦手なこと（全体）■ 

 

 

41.3

40.2

40.2

39.1

38.0

32.6

28.3

13.0

5.4

7.6

15.2

0% 10% 20% 30% 40% 50%

家事をする

１人で外出する

電話や機械の操作が難しい

人の名前や顔を思い出す

お金の管理や買い物をする

予定や約束を忘れてしまう

うまく言えない・言葉が出てこない

周囲の人との会話や集まりについていく

その他

特にない・わからない

無回答

n=92
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■日常生活での困りごと・苦手なこと（全体・属性別、一位の数値に網掛け）■ 

 

 

合計 人の名前
や顔を思
い出す

予定や約
束を忘れ
てしまう

お金の管
理や買い
物をする

１人で外
出する

家事をす
る

電話や機
械の操作
が難しい

うまく言
えない・
言葉が出
てこない

周囲の人と

の会話や集

まりについ

ていく

92 36 30 35 37 38 37 26 12

100.0% 39.1% 32.6% 38.0% 40.2% 41.3% 40.2% 28.3% 13.0%

36 16 8 11 15 12 14 14 6

100.0% 44.4% 22.2% 30.6% 41.7% 33.3% 38.9% 38.9% 16.7%

56 20 22 24 22 26 23 12 6

100.0% 35.7% 39.3% 42.9% 39.3% 46.4% 41.1% 21.4% 10.7%

3 2 1 2 2 2 1 2 1

100.0% 66.7% 33.3% 66.7% 66.7% 66.7% 33.3% 66.7% 33.3%

16 5 3 3 4 3 4 5 1

100.0% 31.3% 18.8% 18.8% 25.0% 18.8% 25.0% 31.3% 6.3%

46 16 13 17 18 19 21 12 7

100.0% 34.8% 28.3% 37.0% 39.1% 41.3% 45.7% 26.1% 15.2%

27 13 13 13 13 14 11 7 3

100.0% 48.1% 48.1% 48.1% 48.1% 51.9% 40.7% 25.9% 11.1%

32 14 10 10 15 10 12 9 4

100.0% 43.8% 31.3% 31.3% 46.9% 31.3% 37.5% 28.1% 12.5%

26 11 9 10 8 11 11 7 4

100.0% 42.3% 34.6% 38.5% 30.8% 42.3% 42.3% 26.9% 15.4%

30 9 9 13 13 16 12 8 4

100.0% 30.0% 30.0% 43.3% 43.3% 53.3% 40.0% 26.7% 13.3%

23 8 9 8 10 9 6 2 2

100.0% 34.8% 39.1% 34.8% 43.5% 39.1% 26.1% 8.7% 8.7%

20 9 9 12 13 13 12 9 3

100.0% 45.0% 45.0% 60.0% 65.0% 65.0% 60.0% 45.0% 15.0%

37 16 9 11 11 12 14 10 6

100.0% 43.2% 24.3% 29.7% 29.7% 32.4% 37.8% 27.0% 16.2%

12 3 3 4 3 4 5 5 1
100.0% 25.0% 25.0% 33.3% 25.0% 33.3% 41.7% 41.7% 8.3%

合計 その他 特にな
い・わか
らない

無回答 非該当

92 5 7 14 31

100.0% 5.4% 7.6% 15.2%

36 1 4 5 11

100.0% 2.8% 11.1% 13.9%

56 4 3 9 19

100.0% 7.1% 5.4% 16.1%

3 0 0 1 0

100.0% 0.0% 0.0% 33.3%

16 0 6 1 7

100.0% 0.0% 37.5% 6.3%

46 5 1 8 7

100.0% 10.9% 2.2% 17.4%

27 0 0 4 16

100.0% 0.0% 0.0% 14.8%

32 1 4 5 9

100.0% 3.1% 12.5% 15.6%

26 2 1 4 13

100.0% 7.7% 3.8% 15.4%

30 2 2 5 8

100.0% 6.7% 6.7% 16.7%

23 1 3 5 6

100.0% 4.3% 13.0% 21.7%

20 0 0 0 5

100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

37 2 3 8 15

100.0% 5.4% 8.1% 21.6%

12 2 1 1 4
100.0% 16.7% 8.3% 8.3%

A問7-2 日常生活での困りごと・苦手なこと

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上
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（７）地域や社会にあるとよい支援 

Ａ問７で「９．認知症」を選んだ方 

Ａ問 7-3 あなたが地域や社会に「こういう支援があったらいい」「こんな場所がほしい」と思うものはありますか。

【複数回答】 

▼ 

結果概要  

「外出や移動を手助けしてくれるしくみ」が 30.4％。 

「特にない・わからない」が 40.2％を占める。 

 

「外出や移動を手助けしてくれるしくみ」（30.4％）が第１位、「自分の気持ちを話せる場所」（19.6％）

が第２位、「病気や生活についてわかりやすく教えてくれる場」（12.0％）が第３位、「誰にでもやさしいお店

や公共施設」・「早期に相談できる窓口や人」（同率 10.9％）が第４位。 

「気軽に立ち寄れる居場所」・「隣近所で声をかけ合い、助け合えるしくみ」（同率 8.7％）、「地域の人と

自然に交流できる機会」・「自分の役割やできることを活かせる場」（同率 5.4％）、「その他」（3.3％）等

がこれに続く。 

なお、「特にない・わからない」は 40.2％となっている。 

 

■地域や社会にあるとよい支援（全体）■ 

 

 

30.4

19.6

12.0

10.9

10.9

8.7

8.7

5.4

5.4

3.3

40.2

9.8

0% 10% 20% 30% 40% 50%

外出や移動を手助けしてくれるしくみ

自分の気持ちを話せる場所

病気や生活についてわかりやすく教えてくれる場

誰にでもやさしいお店や公共施設

早期に相談出来る窓口や人

気軽に立ち寄れる居場所

隣近所で声をかけ合い、助け合えるしくみ

地域の人と自然に交流できる機会

自分の役割やできることを活かせる場

その他

特にない・わからない

無回答

n=92
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■地域や社会にあるとよい支援（全体・属性別、一位の数値に網掛け）■ 

 

合計 気軽に立
ち寄れる
居場所

誰にでも
やさしい
お店や公
共施設

外出や移動

を手助けし

てくれるし

くみ

早期に相
談出来る
窓口や人

地域の人
と自然に
交流でき
る機会

隣近所で声

をかけ合

い、助け合

えるしくみ

自分の役割

やできるこ

とを活かせ

る場

92 8 10 28 10 5 8 5

100.0% 8.7% 10.9% 30.4% 10.9% 5.4% 8.7% 5.4%

36 3 6 11 3 2 2 0

100.0% 8.3% 16.7% 30.6% 8.3% 5.6% 5.6% 0.0%

56 5 4 17 7 3 6 5

100.0% 8.9% 7.1% 30.4% 12.5% 5.4% 10.7% 8.9%

3 0 0 1 0 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

16 1 0 4 0 1 2 0

100.0% 6.3% 0.0% 25.0% 0.0% 6.3% 12.5% 0.0%

46 3 5 13 8 2 3 3

100.0% 6.5% 10.9% 28.3% 17.4% 4.3% 6.5% 6.5%

27 4 5 10 2 2 3 2

100.0% 14.8% 18.5% 37.0% 7.4% 7.4% 11.1% 7.4%

32 3 6 9 5 3 3 2

100.0% 9.4% 18.8% 28.1% 15.6% 9.4% 9.4% 6.3%

26 3 1 4 2 1 3 1

100.0% 11.5% 3.8% 15.4% 7.7% 3.8% 11.5% 3.8%

30 2 3 13 2 1 2 2

100.0% 6.7% 10.0% 43.3% 6.7% 3.3% 6.7% 6.7%

23 0 2 3 1 0 1 2

100.0% 0.0% 8.7% 13.0% 4.3% 0.0% 4.3% 8.7%

20 1 2 6 5 2 1 1

100.0% 5.0% 10.0% 30.0% 25.0% 10.0% 5.0% 5.0%

37 7 6 12 3 3 5 2

100.0% 18.9% 16.2% 32.4% 8.1% 8.1% 13.5% 5.4%

12 0 0 7 1 0 1 0
100.0% 0.0% 0.0% 58.3% 8.3% 0.0% 8.3% 0.0%

合計 病気や生活

についてわ

かりやすく

教えてくれ

る場

自分の気
持ちを話
せる場所

その他 特にな
い・わか
らない

無回答 非該当

92 11 18 3 37 9 31

100.0% 12.0% 19.6% 3.3% 40.2% 9.8%

36 4 6 1 15 3 11

100.0% 11.1% 16.7% 2.8% 41.7% 8.3%

56 7 12 2 22 6 19

100.0% 12.5% 21.4% 3.6% 39.3% 10.7%

3 1 1 0 1 0 0

100.0% 33.3% 33.3% 0.0% 33.3% 0.0%

16 2 1 0 9 1 7

100.0% 12.5% 6.3% 0.0% 56.3% 6.3%

46 7 9 3 17 6 7

100.0% 15.2% 19.6% 6.5% 37.0% 13.0%

27 1 7 0 10 2 16

100.0% 3.7% 25.9% 0.0% 37.0% 7.4%

32 3 7 0 14 5 9

100.0% 9.4% 21.9% 0.0% 43.8% 15.6%

26 5 3 1 14 1 13

100.0% 19.2% 11.5% 3.8% 53.8% 3.8%

30 3 8 2 8 2 8

100.0% 10.0% 26.7% 6.7% 26.7% 6.7%

23 3 6 1 9 5 6

100.0% 13.0% 26.1% 4.3% 39.1% 21.7%

20 2 3 0 10 1 5

100.0% 10.0% 15.0% 0.0% 50.0% 5.0%

37 5 7 1 13 3 15

100.0% 13.5% 18.9% 2.7% 35.1% 8.1%

12 1 2 1 5 0 4
100.0% 8.3% 16.7% 8.3% 41.7% 0.0%

A問7-3 地域や社会あるとよい支援

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上
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（８）令和８年４月の介護保険サービスの利用の有無 

Ａ問８ 令和８年４月の１か月の間に、（住宅改修、福祉用具貸与・購入以外の）介護保険サービスを

利用しましたか。 

▼ 

結果概要  

「利用した」が 62.6％を占める。 

 

「利用した」（62.6％）、「利用していない」（33.3％）。 

「利用した」の割合を認知症高齢者自立度でみると、Ⅱ（51.9％）が他認知症高齢者自立度よりも低

くなっている。 

 

■令和８年４月の介護保険サービスの利用の有無（全体・属性別）■ 

 

62.6

55.3

68.0

66.7

52.2

64.2

67.4

68.3

56.4

60.5

72.4

76.0

51.9

62.5

33.3

38.3

29.3

33.3

43.5

30.2

30.2

29.3

35.9

36.8

24.1

24.0

42.3

31.3

4.1

6.4

2.7

0.0

4.3

5.7

2.3

2.4

7.7

2.6

3.4

0.0

5.8

6.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（ｎ=123）

男性（ｎ=47）

女性（ｎ=75）

65-69歳（ｎ=3）

70歳代（ｎ=23）

80歳代（ｎ=53）

90歳以上（ｎ=43）

要支援１・２（ｎ=41）

要介護１・２（ｎ=39）

要介護３以上（ｎ=38）

自立（ｎ=29）

Ⅰ（ｎ=25）

Ⅱ（ｎ=52）

Ⅲ以上（ｎ=16）

性
別

年
齢

要
介

護
度

認
知

症
高

齢
者

自
立

度

利用した 利用していない 無回答

性
別

年
齢

要
介
護
度

認
知
症
高
齢
者
自
立
度
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（９）令和８年４月の介護保険サービスの利用状況 

Ａ問８で「１．利用した」を選んだ方 

Ａ問 8-1 以下の介護保険サービスについて、令和８年４月の１か月間の利用状況をご回答ください。対象

の介護保険サービスをご利用になっていない場合は、「利用していない」を選択してください。 

▼ 

結果概要  

 １週間あたりの利用回数では、回答対象の介護保険サービスの利用については、「（４）訪問リハ

ビリテーション」、「（５）通所介護」等のサービスの利用が多く、利用頻度としては週１～２回程度

が多い。 

 「（８）定期巡回・随時対応型訪問介護看護」、「（９）小規模多機能型居宅介護」、「（10）

看護小規模多機能型居宅介護」の利用については、「利用した」が１割未満にとどまる。 

 「（11）ショートステイ」の利用日数については、13.0％が「月１～７日程度」と回答。 

 「（12）居宅療養管理指導」の利用回数については、「利用していない」が 61.0％を占める。 

 

令和８年４月の介護保険サービスの利用状況については、下記のとおりとなっている。 

 

■１週間当たりの利用回数（全体・属性別）■ 

 

 

39.0

41.6

33.8

35.1

22.1

32.5

40.3

7.8

5.2

10.4

10.4

18.2

6.5

1.3

0.0

1.3

1.3

3.9

16.9

5.2

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

11.7

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1.3

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1.3

1.3

0.0

53.2

51.9

54.5

50.6

28.6

54.5

58.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（１） 訪問介護

（２） 訪問入浴介護

（３） 訪問看護

（４） 訪問リハビリテーション

（５） 通所介護

（６） 通所リハビリテーション

（７） 夜間対応型訪問介護

利用していない 週に１回程度 週に２回程度 週に３回程度

週に４回程度 週に５回以上 無回答

全体（n=77）
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■利用の有無（全体・属性別）■ 

 

 

■１か月あたりの利用回数 （11） ショートステイ（全体・属性別）■ 

 

 

■１か月あたりの利用回数 （12） 居宅療養管理指導（全体・属性別）■ 

 

 

59.7

59.7

59.7

9.1

5.2

1.3

31.2

35.1

39.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（８） 定期巡回・随時対応型訪問介護看護

（９） 小規模多機能型居宅介護

（10） 看護小規模多機能型居宅介護

利用していない 利用した 無回答

全体（n=77）

51.9 13.0 5.2

0.0

6.5 23.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n＝77)

利用していない 月１～７日程度 月８～14日程度 月15～21日程度

月22日以上 無回答

61.0 6.5

0.0 0.00.0

32.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n＝77)

利用していない 月に１回程度 月に２回程度 月に３回程度 月に４回程度 無回答
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（10）介護保険サービスを利用していない理由 

Ａ問８で「２．利用していない」を選んだ方 

Ａ問 8-2 介護保険サービスを利用していない理由は何ですか【複数回答】 

▼ 

結果概要  

「本人に利用の希望がない」が 26.8％を占める。 

 

「本人に利用の希望がない」（26.8％）、「利用するほどの状態ではない」・「家族が介護するため必要な

い」（同率 19.5％）に回答が集まる。「住宅改修､福祉用具貸与･購入のみ利用」（12.2％）、「利用

料を支払うのが難しい」（7.3％）、「利用したいものが利用できない､身近にない」・「受けたいが手続き等が

わからない」（同率 4.9％）、「その他」（22.0％）等がこれに続く。 

 

■介護保険サービスを利用していない理由（全体）■ 

 

 

26.8

19.5

19.5

12.2

7.3

4.9

4.9

0.0

22.0

19.5

0% 10% 20% 30%

本人に利用の希望がない

利用するほどの状態ではない

家族が介護するため必要ない

住宅改修 福祉用具貸与 購入のみ利用

利用料を支払うのが難しい

利用したいものが利用できない 身近にない

受けたいが手続き等が分からない

以前利用していたが不満があった

その他

無回答

n=41
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■介護保険サービスを利用していない理由（全体・属性別、一位の数値に網掛け）■ 

 

 

合計 利用する
ほどの状
態ではな
い

本人に利
用の希望
がない

家族が介
護するた
め必要な
い

以前利用
していた
が不満が
あった

利用料を
支払うの
が難しい

利用したい

ものが利用

できない､

身近にない

住宅改修､
福祉用具
貸与･購入
のみ利用

受けたい
が手続き
等が分か
らない

41 8 11 8 0 3 2 5 2

100.0% 19.5% 26.8% 19.5% 0.0% 7.3% 4.9% 12.2% 4.9%

18 4 6 4 0 2 0 1 1

100.0% 22.2% 33.3% 22.2% 0.0% 11.1% 0.0% 5.6% 5.6%

22 3 4 4 0 1 2 4 1

100.0% 13.6% 18.2% 18.2% 0.0% 4.5% 9.1% 18.2% 4.5%

1 0 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10 2 1 1 0 1 1 1 1

100.0% 20.0% 10.0% 10.0% 0.0% 10.0% 10.0% 10.0% 10.0%

16 4 5 5 0 1 0 1 0

100.0% 25.0% 31.3% 31.3% 0.0% 6.3% 0.0% 6.3% 0.0%

13 1 4 2 0 1 1 3 1

100.0% 7.7% 30.8% 15.4% 0.0% 7.7% 7.7% 23.1% 7.7%

12 2 3 4 0 1 1 2 1

100.0% 16.7% 25.0% 33.3% 0.0% 8.3% 8.3% 16.7% 8.3%

14 0 5 0 0 2 1 2 1

100.0% 0.0% 35.7% 0.0% 0.0% 14.3% 7.1% 14.3% 7.1%

14 5 2 4 0 0 0 1 0

100.0% 35.7% 14.3% 28.6% 0.0% 0.0% 0.0% 7.1% 0.0%

7 2 3 3 0 1 0 0 0

100.0% 28.6% 42.9% 42.9% 0.0% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0%

6 1 1 2 0 0 1 2 1

100.0% 16.7% 16.7% 33.3% 0.0% 0.0% 16.7% 33.3% 16.7%

22 2 6 1 0 2 1 3 1

100.0% 9.1% 27.3% 4.5% 0.0% 9.1% 4.5% 13.6% 4.5%

5 2 0 2 0 0 0 0 0
100.0% 40.0% 0.0% 40.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

合計 その他 無回答 非該当

41 9 8 82

100.0% 22.0% 19.5%

18 4 4 29

100.0% 22.2% 22.2%

22 5 4 53

100.0% 22.7% 18.2%

1 1 0 2

100.0% 100.0% 0.0%

10 2 2 13

100.0% 20.0% 20.0%

16 2 4 37

100.0% 12.5% 25.0%

13 4 2 30

100.0% 30.8% 15.4%

12 2 4 29

100.0% 16.7% 33.3%

14 4 3 25

100.0% 28.6% 21.4%

14 3 1 24

100.0% 21.4% 7.1%

7 0 3 22

100.0% 0.0% 42.9%

6 2 0 19

100.0% 33.3% 0.0%

22 7 4 30

100.0% 31.8% 18.2%

5 0 1 11
100.0% 0.0% 20.0%

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上

A問8-2 介護保険サービスを利用していない理由

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上
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（11）利用中の介護保険以外の支援・サービス 

Ａ問９ 現在利用している介護保険サービス以外の支援・サービスについてご回答ください。【複数回答】 

▼ 

結果概要  

「利用していない」が 53.7％を占める。 

 

「掃除・洗濯」（9.8％）、「配食」・「見守り・声かけ」（同率 8.9％）、「移送サービス」（8.1％）、「ゴ

ミ出し」・「外出同行」（同率 7.3％）、「買い物」（6.5％）、「調理」（4.9％）、「サロンなど定期的な通

いの場」（3.3％）、「その他」（0.8％）等の順。 

なお、「利用していない」は 53.7％となっている。 

すべての属性で「利用していない」が第１位となっている。 

 

■利用中の介護保険以外の支援・サービス（全体）■ 

 

 

9.8

8.9

8.9

8.1

7.3

7.3

6.5

4.9

3.3

0.8

53.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

掃除・洗濯

配食

見守り・声かけ

移送サービス

ゴミ出し

外出同行

買い物

調理

サロンなど定期的な通いの場

その他

利用していない

n=123
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■利用中の介護保険以外の支援・サービス（全体・属性別、一位の数値に網掛け）■ 

 

 

合計 配食 調理 掃除・洗
濯

買い物 ゴミ出し 外出同行 移送サー
ビス

見守り・
声かけ

123 11 6 12 8 9 9 10 11

100.0% 8.9% 4.9% 9.8% 6.5% 7.3% 7.3% 8.1% 8.9%

47 4 2 4 2 3 4 7 5

100.0% 8.5% 4.3% 8.5% 4.3% 6.4% 8.5% 14.9% 10.6%

75 7 4 8 6 6 5 3 6

100.0% 9.3% 5.3% 10.7% 8.0% 8.0% 6.7% 4.0% 8.0%

3 1 0 1 0 0 0 0 0

100.0% 33.3% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

23 0 0 2 0 1 1 3 0

100.0% 0.0% 0.0% 8.7% 0.0% 4.3% 4.3% 13.0% 0.0%

53 6 3 5 4 4 5 5 6

100.0% 11.3% 5.7% 9.4% 7.5% 7.5% 9.4% 9.4% 11.3%

43 4 3 4 4 4 3 2 5

100.0% 9.3% 7.0% 9.3% 9.3% 9.3% 7.0% 4.7% 11.6%

41 3 5 4 4 4 3 2 4

100.0% 7.3% 12.2% 9.8% 9.8% 9.8% 7.3% 4.9% 9.8%

39 5 1 5 1 2 4 4 5

100.0% 12.8% 2.6% 12.8% 2.6% 5.1% 10.3% 10.3% 12.8%

38 3 0 3 3 3 2 4 2

100.0% 7.9% 0.0% 7.9% 7.9% 7.9% 5.3% 10.5% 5.3%

29 1 2 2 2 2 2 0 2

100.0% 3.4% 6.9% 6.9% 6.9% 6.9% 6.9% 0.0% 6.9%

25 3 2 2 2 2 1 0 2

100.0% 12.0% 8.0% 8.0% 8.0% 8.0% 4.0% 0.0% 8.0%

52 6 2 7 3 4 5 7 6

100.0% 11.5% 3.8% 13.5% 5.8% 7.7% 9.6% 13.5% 11.5%

16 1 0 1 1 1 1 3 1
100.0% 6.3% 0.0% 6.3% 6.3% 6.3% 6.3% 18.8% 6.3%

合計 サロンな
ど定期的
な通いの
場

その他 利用して
いない

無回答

123 4 1 66 23

100.0% 3.3% 0.8% 53.7% 18.7%

47 2 1 23 8

100.0% 4.3% 2.1% 48.9% 17.0%

75 2 0 43 14

100.0% 2.7% 0.0% 57.3% 18.7%

3 0 0 2 0

100.0% 0.0% 0.0% 66.7% 0.0%

23 2 1 11 4

100.0% 8.7% 4.3% 47.8% 17.4%

53 1 0 29 6

100.0% 1.9% 0.0% 54.7% 11.3%

43 1 0 24 12

100.0% 2.3% 0.0% 55.8% 27.9%

41 3 1 21 11

100.0% 7.3% 2.4% 51.2% 26.8%

39 0 0 19 5

100.0% 0.0% 0.0% 48.7% 12.8%

38 1 0 22 6

100.0% 2.6% 0.0% 57.9% 15.8%

29 0 1 16 9

100.0% 0.0% 3.4% 55.2% 31.0%

25 2 0 19 1

100.0% 8.0% 0.0% 76.0% 4.0%

52 2 0 24 8

100.0% 3.8% 0.0% 46.2% 15.4%

16 0 0 7 4
100.0% 0.0% 0.0% 43.8% 25.0%

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上

A問9 利用中の介護保険以外の支援・サービス

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上
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（12）在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス 

Ａ問 10 今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス（現在利用しているが、さらなる充実が必要と

感じる支援・サービスを含む）について、ご回答ください。【複数回答】 

▼ 

結果概要  

「特になし」が 38.2％を占める。 

 

「移送サービス」（21.1％）、「外出同行」（17.1％）、「配食」（13.0％）、「見守り・声かけ」

（12.2％）、「調理」・「買い物」（同率11.4％）、「掃除・洗濯」・「ゴミ出し」（同率 10.6％）、「サロン

など定期的な通いの場」（4.9％）、「その他」（2.4％）の順。 

なお、「特になし」は 38.2％となっている。 

ほとんどの属性で「特になし」が第１位となっている。 

 

■在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス（全体）■ 

 

 

21.1

17.1

13.0

12.2

11.4

11.4

10.6

10.6

4.9

2.4

38.2

23.6

0% 10% 20% 30% 40% 50%

移送サービス

外出同行

配食

見守り・声かけ

調理

買い物

掃除・洗濯

ゴミ出し

サロンなど定期的な通いの場

その他

特になし

無回答

n=123
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■在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス（全体・属性別、一位の数値に網掛け）■ 

 

 

合計 配食 調理 掃除・洗
濯

買い物 ゴミ出し 外出同行 移送サー
ビス

見守り・
声かけ

123 16 14 13 14 13 21 26 15

100.0% 13.0% 11.4% 10.6% 11.4% 10.6% 17.1% 21.1% 12.2%

47 5 4 3 4 6 6 13 4

100.0% 10.6% 8.5% 6.4% 8.5% 12.8% 12.8% 27.7% 8.5%

75 11 10 10 10 7 15 13 11

100.0% 14.7% 13.3% 13.3% 13.3% 9.3% 20.0% 17.3% 14.7%

3 1 0 0 0 1 1 1 0

100.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 33.3% 33.3% 0.0%

23 1 2 3 2 2 2 3 2

100.0% 4.3% 8.7% 13.0% 8.7% 8.7% 8.7% 13.0% 8.7%

53 10 9 5 8 6 11 15 7

100.0% 18.9% 17.0% 9.4% 15.1% 11.3% 20.8% 28.3% 13.2%

43 4 3 5 4 4 7 7 6

100.0% 9.3% 7.0% 11.6% 9.3% 9.3% 16.3% 16.3% 14.0%

41 3 4 4 4 4 6 9 4

100.0% 7.3% 9.8% 9.8% 9.8% 9.8% 14.6% 22.0% 9.8%

39 5 5 5 3 5 6 9 5

100.0% 12.8% 12.8% 12.8% 7.7% 12.8% 15.4% 23.1% 12.8%

38 7 3 4 5 4 6 6 5

100.0% 18.4% 7.9% 10.5% 13.2% 10.5% 15.8% 15.8% 13.2%

29 2 3 3 3 3 4 5 3

100.0% 6.9% 10.3% 10.3% 10.3% 10.3% 13.8% 17.2% 10.3%

25 5 4 3 5 2 6 4 3

100.0% 20.0% 16.0% 12.0% 20.0% 8.0% 24.0% 16.0% 12.0%

52 6 6 5 4 6 8 15 8

100.0% 11.5% 11.5% 9.6% 7.7% 11.5% 15.4% 28.8% 15.4%

16 3 1 2 2 2 3 2 1
100.0% 18.8% 6.3% 12.5% 12.5% 12.5% 18.8% 12.5% 6.3%

合計 サロンな
ど定期的
な通いの
場

その他 特になし 無回答

123 6 3 47 29

100.0% 4.9% 2.4% 38.2% 23.6%

47 3 1 19 11

100.0% 6.4% 2.1% 40.4% 23.4%

75 3 2 28 17

100.0% 4.0% 2.7% 37.3% 22.7%

3 0 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

23 3 0 11 6

100.0% 13.0% 0.0% 47.8% 26.1%

53 2 2 21 9

100.0% 3.8% 3.8% 39.6% 17.0%

43 1 1 15 13

100.0% 2.3% 2.3% 34.9% 30.2%

41 4 1 19 10

100.0% 9.8% 2.4% 46.3% 24.4%

39 1 1 13 11

100.0% 2.6% 2.6% 33.3% 28.2%

38 1 1 14 7

100.0% 2.6% 2.6% 36.8% 18.4%

29 1 1 11 10

100.0% 3.4% 3.4% 37.9% 34.5%

25 1 0 13 2

100.0% 4.0% 0.0% 52.0% 8.0%

52 4 1 16 12

100.0% 7.7% 1.9% 30.8% 23.1%

16 0 1 7 4
100.0% 0.0% 6.3% 43.8% 25.0%

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上

A問10 在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上
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（13）訪問診療の利用状況 

Ａ問 11 宛名のご本人は、現在、訪問診療を利用していますか。 

※訪問歯科診療や居宅療養管理指導等は含みません。 

▼ 

結果概要  

「利用していない」が 78.9％を占める。 

 

「利用していない」（78.9％）、「利用している」（13.0％）。 
 

■訪問診療の利用状況（全体・属性別）■ 

 

13.0

12.8

13.3

0.0

13.0

11.3

16.3

14.6

12.8

13.2

13.8

8.0

17.3

6.3

78.9

78.7

78.7

100.0

73.9

81.1

76.7

73.2

82.1

78.9

75.9

88.0

73.1

87.5

8.1

8.5

8.0

0.0

13.0

7.5

7.0

12.2

5.1

7.9

10.3

4.0

9.6

6.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（ｎ=123）

男性（ｎ=47）

女性（ｎ=75）

65-69歳（ｎ=3）

70歳代（ｎ=23）

80歳代（ｎ=53）

90歳以上（ｎ=43）

要支援１・２（ｎ=41）

要介護１・２（ｎ=39）

要介護３以上（ｎ=38）

自立（ｎ=29）

Ⅰ（ｎ=25）

Ⅱ（ｎ=52）

Ⅲ以上（ｎ=16）

性
別

年
齢

要
介

護
度

認
知

症
高

齢
者

自
立

度

利用している 利用していない 無回答

性
別

年
齢

要
介
護
度

認
知
症
高
齢
者
自
立
度
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（14）家族や親族からの介護の頻度 

Ａ問 12 ご家族やご親族の方からの介護は、週にどのくらいありますか（同居していない子どもや親族等からの

介護を含む）。 

▼ 

結果概要  

「ほぼ毎日ある」が 43.9％を占める。 

 

「ほぼ毎日ある」（43.9％）、「ない」（30.1％）、「介護はあるが週に１日よりも少ない」・「週に３～

４日ある」（同率 5.7％）、「週に１～２日ある」（3.3％）の順。 

「ほぼ毎日ある」の割合は、年齢や介護度、認知症高齢者自立度が上がると徐々に上昇する傾向みられ

る。 

 

■家族や親族からの介護の頻度（全体・属性別）■ 

 

30.1

29.8

29.3

33.3

34.8

30.2

25.6

29.3

35.9

21.1

24.1

36.0

28.8

31.3

5.7

6.4

5.3

0.0

8.7

3.8

7.0

0.0

17.9

0.0

0.0

8.0

9.6

0.0

3.3

4.3

2.7

0.0

0.0

5.7

2.3

0.0

5.1

2.6

3.4

4.0

3.8

0.0

5.7

4.3

6.7

0.0

0.0

3.8

11.6

7.3

2.6

7.9

10.3

4.0

5.8

0.0

43.9

42.6

45.3

66.7

39.1

45.3

44.2

51.2

30.8

52.6

51.7

44.0

36.5

56.3

11.4

12.8

10.7

0.0

17.4

11.3

9.3

12.2

7.7

15.8

10.3

4.0

15.4

12.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（ｎ=123）

男性（ｎ=47）

女性（ｎ=75）

65-69歳（ｎ=3）

70歳代（ｎ=23）

80歳代（ｎ=53）

90歳以上（ｎ=43）

要支援１・２（ｎ=41）

要介護１・２（ｎ=39）

要介護３以上（ｎ=38）

自立（ｎ=29）

Ⅰ（ｎ=25）

Ⅱ（ｎ=52）

Ⅲ以上（ｎ=16）

性
別

年
齢

要
介

護
度

認
知

症
高

齢
者

自
立

度

ない 介護はあるが週に１日よりも少ない

週に１～２日ある 週に３～４日ある

ほぼ毎日ある 無回答

性
別

年
齢

要
介
護
度

認
知
症
高
齢
者
自
立
度
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Ｂ票 主な介護者について 

（１）介護を理由に１年以内に仕事を辞めた人がいるか 

Ｂ問１ ご家族やご親族の中で、ご本人（認定調査対象者）の介護を主な理由として、過去１年の間に仕

事を辞めた方はいますか（現在働いているかどうかや、現在の勤務形態は問いません。【複数回答】 

▼ 

結果概要  

「主な介護者が仕事を辞めた」は 6.9％。 

 

「仕事を辞めた家族・親族はいない」（44.4％）が他を大きく引き離して第１位。 

「主な介護者が仕事を辞めた」（6.9％）、「わからない」（2.8％）がこれに続く。 

ほとんどの属性で「仕事を辞めた家族・親族はいない」が第１位となっている。 

 

■介護を理由に１年以内に仕事を辞めた人がいるか（全体）■ 

 

 

44.4

6.9

0.0

0.0

0.0

2.8

45.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

仕事を辞めた家族・親族はいない

主な介護者が仕事を辞めた

主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞めた

主な介護者が転職した

主な介護者以外の家族・親族が転職した

わからない

無回答

n=72
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■介護を理由に１年以内に仕事を辞めた人がいるか（全体・属性別、一位の数値に網掛け）■ 

 

 

合計 主な介護
者が仕事
を辞めた

主な介護者
以外の家
族・親族が
仕事を辞め
た

主な介護
者が転職
した

主な介護者
以外の家
族・親族が
転職した

仕事を辞
めた家
族・親族
はいない

わからな
い

無回答 非該当

72 5 0 0 0 32 2 33 51

100.0% 6.9% 0.0% 0.0% 0.0% 44.4% 2.8% 45.8%

27 0 0 0 0 12 1 14 20

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 44.4% 3.7% 51.9%

45 5 0 0 0 20 1 19 30

100.0% 11.1% 0.0% 0.0% 0.0% 44.4% 2.2% 42.2%

2 0 0 0 0 2 0 0 1

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%

11 1 0 0 0 4 1 5 12

100.0% 9.1% 0.0% 0.0% 0.0% 36.4% 9.1% 45.5%

31 0 0 0 0 15 1 15 22

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 48.4% 3.2% 48.4%

28 4 0 0 0 11 0 13 15

100.0% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 39.3% 0.0% 46.4%

24 1 0 0 0 14 0 9 17

100.0% 4.2% 0.0% 0.0% 0.0% 58.3% 0.0% 37.5%

22 1 0 0 0 9 2 10 17

100.0% 4.5% 0.0% 0.0% 0.0% 40.9% 9.1% 45.5%

24 3 0 0 0 7 0 14 14

100.0% 12.5% 0.0% 0.0% 0.0% 29.2% 0.0% 58.3%

19 1 0 0 0 11 0 7 10

100.0% 5.3% 0.0% 0.0% 0.0% 57.9% 0.0% 36.8%

15 1 0 0 0 10 1 3 10

100.0% 6.7% 0.0% 0.0% 0.0% 66.7% 6.7% 20.0%

29 1 0 0 0 11 1 16 23

100.0% 3.4% 0.0% 0.0% 0.0% 37.9% 3.4% 55.2%

9 2 0 0 0 0 0 7 7
100.0% 22.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 77.8%

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上

B問1 介護を理由に１年以内に仕事を辞めた人がいるか

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上
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（２）主な介護者 

Ｂ問２ 主な介護者の方は、どなたですか。 

▼ 

結果概要  

「子」が 43.1％を占める。 

 

「子」（43.1％）、「配偶者」（31.9％）、「子の配偶者」（11.1％）、「兄弟・姉妹」・「その他」（同

率 4.2％）の順。 

「配偶者」の割合が、男性では 59.3％であるのに対し、女性では 15.6％となった。 

一方、「子」の割合は、男性では 18.5％であるのに対し、女性では 57.8％となっている。 
 

■主な介護者（全体・属性別）■ 

 

31.9

59.3

15.6

50.0

81.8

29.0

14.3

37.5

18.2

41.7

26.3

33.3

34.5

33.3

43.1

18.5

57.8

0.0

9.1

41.9

60.7

20.8

54.5

50.0

36.8

46.7

41.4

55.6

11.1

3.7

15.6

0.0

9.1

6.5

17.9

20.8

9.1

4.2

21.1

6.7

6.9

11.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

4.2

7.4

2.2

50.0

0.0

3.2

3.6

0.0

13.6

0.0

0.0

13.3

3.4

0.0

4.2

7.4

2.2

0.0

0.0

6.5

3.6

8.3

4.5

0.0

10.5

0.0

3.4

0.0

5.6

3.7

6.7

0.0

0.0

12.9

0.0

12.5

0.0

4.2

5.3

0.0

10.3

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（ｎ=72）

男性（ｎ=27）

女性（ｎ=45）

65-69歳（ｎ=2）

70歳代（ｎ=11）

80歳代（ｎ=31）

90歳以上（ｎ=28）

要支援１・２（ｎ=24）

要介護１・２（ｎ=22）

要介護３以上（ｎ=24）

自立（ｎ=19）

Ⅰ（ｎ=15）

Ⅱ（ｎ=29）

Ⅲ以上（ｎ=9）

性
別

年
齢

要
介

護
度

認
知

症
高

齢
者

自
立

度

配偶者 子 子の配偶者 孫 兄弟・姉妹 その他 無回答

性
別

年
齢

要
介
護
度

認
知
症
高
齢
者
自
立
度
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（３）主な介護者の性別 

Ｂ問３ 主な介護者の方の性別について、ご回答ください。 

▼ 

結果概要  

「女性」が 72.2％を占める。 

 

「女性」（72.2％）、「男性」（22.2％）。 

「男性」の割合は、70 歳代と要介護１・２で同率 36.4％にのぼり、ほかの属性よりも高くなっている。 

 

■主な介護者の性別（全体・属性別）■ 

 

 

22.2

14.8

26.7

0.0

36.4

22.6

17.9

12.5

36.4

20.8

21.1

26.7

24.1

11.1

72.2

81.5

66.7

100.0

63.6

64.5

82.1

75.0

63.6

75.0

73.7

73.3

65.5

88.9

5.6

3.7

6.7

0.0

0.0

12.9

0.0

12.5

0.0

4.2

5.3

0.0

10.3

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（ｎ=72）

男性（ｎ=27）

女性（ｎ=45）

65-69歳（ｎ=2）

70歳代（ｎ=11）

80歳代（ｎ=31）

90歳以上（ｎ=28）

要支援１・２（ｎ=24）

要介護１・２（ｎ=22）

要介護３以上（ｎ=24）

自立（ｎ=19）

Ⅰ（ｎ=15）

Ⅱ（ｎ=29）

Ⅲ以上（ｎ=9）

性
別

年
齢

要
介

護
度

認
知

症
高

齢
者

自
立

度

男性 女性 無回答

性
別

年
齢

要
介
護
度

認
知
症
高
齢
者
自
立
度
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（４）主な介護者の年齢 

Ｂ問４ 主な介護者の方の年齢について、ご回答ください。 

▼ 

結果概要  

15.3％「80 歳以上」と回答。 

 

「60 代」（34.7％）、「70 代」（27.8％）、「80 歳以上」（15.3％）、「50 代」（12.5％）、「40

代」（1.4％）。 

「80 歳以上」の割合は、80歳代で 29.0％にのぼり、第１位となっている。 

 

■主な介護者の年齢（全体）■ 

 

0.0

0.0

0.0

1.4

12.5

34.7

27.8

15.3

0.0

8.3

0% 10% 20% 30% 40%

20歳未満

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

わからない

無回答
n=72
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■主な介護者の年齢（全体・属性別、一位の数値に網掛け）■ 

 

合計 20歳未満 20代 30代 40代 50代 60代 70代

72 0 0 0 1 9 25 20

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 12.5% 34.7% 27.8%

27 0 0 0 0 3 3 13

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 11.1% 11.1% 48.1%

45 0 0 0 1 6 22 7

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.2% 13.3% 48.9% 15.6%

2 0 0 0 0 0 0 2

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

11 0 0 0 0 2 0 9

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 18.2% 0.0% 81.8%

31 0 0 0 1 6 7 3

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.2% 19.4% 22.6% 9.7%

28 0 0 0 0 1 18 6

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.6% 64.3% 21.4%

24 0 0 0 0 3 7 5

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 12.5% 29.2% 20.8%

22 0 0 0 1 4 7 7

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.5% 18.2% 31.8% 31.8%

24 0 0 0 0 0 11 8

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 45.8% 33.3%

19 0 0 0 0 4 6 6

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 21.1% 31.6% 31.6%

15 0 0 0 0 2 6 3

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 13.3% 40.0% 20.0%

29 0 0 0 0 3 10 7

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 10.3% 34.5% 24.1%

9 0 0 0 1 0 3 4
100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 11.1% 0.0% 33.3% 44.4%

合計 80歳以上 わからな
い

無回答 非該当

72 11 0 6 51

100.0% 15.3% 0.0% 8.3%

27 7 0 1 20

100.0% 25.9% 0.0% 3.7%

45 4 0 5 30

100.0% 8.9% 0.0% 11.1%

2 0 0 0 1

100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

11 0 0 0 12

100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

31 9 0 5 22

100.0% 29.0% 0.0% 16.1%

28 2 0 1 15

100.0% 7.1% 0.0% 3.6%

24 6 0 3 17

100.0% 25.0% 0.0% 12.5%

22 2 0 1 17

100.0% 9.1% 0.0% 4.5%

24 3 0 2 14

100.0% 12.5% 0.0% 8.3%

19 2 0 1 10

100.0% 10.5% 0.0% 5.3%

15 3 0 1 10

100.0% 20.0% 0.0% 6.7%

29 6 0 3 23

100.0% 20.7% 0.0% 10.3%

9 0 0 1 7
100.0% 0.0% 0.0% 11.1%

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上

B問4 主な介護者の年齢

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上
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（５）主な介護者が行っている介護等について 

Ｂ問５ 現在、主な介護者が行っている介護等について、ご回答ください。【複数回答】 

▼ 

結果概要  

「その他の家事」、「食事の準備」、「金銭管理や生活面に必要な諸手続き」、「外出の付き添い、送迎等」

がそれぞれ７割を超える高い割合を占める。 

 

「その他の家事」（81.9％）、「食事の準備」（77.8％）、「金銭管理や生活面に必要な諸手続き」

（76.4％）、「外出の付き添い、送迎等」（70.8％）、「服薬」（56.9％）に回答が集まる。「認知症状

への対応」（33.3％）、「入浴・洗身」（31.9％）、「衣服の着脱」（27.8％）、「身だしなみ」

（25.0％）、「日中の排泄」（22.2％）、「夜間の排泄」（19.4％）、「屋内の移乗・移動」

（18.1％）、「食事の介助」（9.7％）、「医療面での対応」（8.3％）、「その他」（11.1％）等がこれ

に続く。 

要介護度別にみると、要支援１・２では「食事の準備」が 75.0％にのぼる。 

 

■主な介護者が行っている介護等について（全体）■ 

 

 

81.9

77.8

76.4

70.8

56.9

33.3

31.9

27.8

25.0

22.2

19.4

18.1

9.7

8.3

11.1

0.0

8.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

その他の家事

食事の準備

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

入浴・洗身

衣服の着脱

身だしなみ

日中の排泄

夜間の排泄

屋内の移乗・移動

食事の介助

医療面での対応

その他

わからない

無回答
n=72
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■主な介護者が行っている介護等について（全体・属性別、一位の数値に網掛け）■ 

 

 

合計 日中の排
泄

夜間の排
泄

食事の介
助

入浴・洗
身

身だしな
み

衣服の着
脱

屋内の移
乗・移動

外出の付
き添い、
送迎等

服薬

72 16 14 7 23 18 20 13 51 41

100.0% 22.2% 19.4% 9.7% 31.9% 25.0% 27.8% 18.1% 70.8% 56.9%

27 9 5 4 11 6 12 6 19 16

100.0% 33.3% 18.5% 14.8% 40.7% 22.2% 44.4% 22.2% 70.4% 59.3%

45 7 9 3 12 12 8 7 32 25

100.0% 15.6% 20.0% 6.7% 26.7% 26.7% 17.8% 15.6% 71.1% 55.6%

2 0 0 0 1 0 0 0 2 2

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%

11 4 2 3 6 6 8 4 8 6

100.0% 36.4% 18.2% 27.3% 54.5% 54.5% 72.7% 36.4% 72.7% 54.5%

31 5 4 4 8 4 7 6 22 19

100.0% 16.1% 12.9% 12.9% 25.8% 12.9% 22.6% 19.4% 71.0% 61.3%

28 7 8 0 8 8 5 3 19 14

100.0% 25.0% 28.6% 0.0% 28.6% 28.6% 17.9% 10.7% 67.9% 50.0%

24 6 3 1 6 6 8 3 16 17

100.0% 25.0% 12.5% 4.2% 25.0% 25.0% 33.3% 12.5% 66.7% 70.8%

22 3 4 3 9 4 5 5 14 9

100.0% 13.6% 18.2% 13.6% 40.9% 18.2% 22.7% 22.7% 63.6% 40.9%

24 6 6 3 8 7 7 5 19 13

100.0% 25.0% 25.0% 12.5% 33.3% 29.2% 29.2% 20.8% 79.2% 54.2%

19 4 3 2 6 5 5 2 14 14

100.0% 21.1% 15.8% 10.5% 31.6% 26.3% 26.3% 10.5% 73.7% 73.7%

15 3 1 2 2 3 2 0 9 11

100.0% 20.0% 6.7% 13.3% 13.3% 20.0% 13.3% 0.0% 60.0% 73.3%

29 5 5 2 9 6 8 7 20 11

100.0% 17.2% 17.2% 6.9% 31.0% 20.7% 27.6% 24.1% 69.0% 37.9%

9 4 5 1 6 4 5 4 8 5
100.0% 44.4% 55.6% 11.1% 66.7% 44.4% 55.6% 44.4% 88.9% 55.6%

合計 認知症状
への対応

医療面で
の対応

食事の準
備

その他の
家事

金銭管理
や生活面
に必要な
諸手続き

その他 わからな
い

無回答 非該当

72 24 6 56 59 55 8 0 6 51

100.0% 33.3% 8.3% 77.8% 81.9% 76.4% 11.1% 0.0% 8.3%

27 7 2 21 21 18 6 0 3 20

100.0% 25.9% 7.4% 77.8% 77.8% 66.7% 22.2% 0.0% 11.1%

45 17 4 35 38 37 2 0 3 30

100.0% 37.8% 8.9% 77.8% 84.4% 82.2% 4.4% 0.0% 6.7%

2 1 0 2 2 2 0 0 0 1

100.0% 50.0% 0.0% 100.0% 100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

11 4 0 10 10 9 0 0 1 12

100.0% 36.4% 0.0% 90.9% 90.9% 81.8% 0.0% 0.0% 9.1%

31 9 4 21 22 23 8 0 4 22

100.0% 29.0% 12.9% 67.7% 71.0% 74.2% 25.8% 0.0% 12.9%

28 10 2 23 25 21 0 0 1 15

100.0% 35.7% 7.1% 82.1% 89.3% 75.0% 0.0% 0.0% 3.6%

24 10 3 18 17 15 4 0 3 17

100.0% 41.7% 12.5% 75.0% 70.8% 62.5% 16.7% 0.0% 12.5%

22 6 1 15 17 16 4 0 2 17

100.0% 27.3% 4.5% 68.2% 77.3% 72.7% 18.2% 0.0% 9.1%

24 8 2 22 23 23 0 0 1 14

100.0% 33.3% 8.3% 91.7% 95.8% 95.8% 0.0% 0.0% 4.2%

19 8 2 14 15 14 1 0 1 10

100.0% 42.1% 10.5% 73.7% 78.9% 73.7% 5.3% 0.0% 5.3%

15 8 0 12 13 11 2 0 1 10

100.0% 53.3% 0.0% 80.0% 86.7% 73.3% 13.3% 0.0% 6.7%

29 6 4 21 22 21 4 0 4 23

100.0% 20.7% 13.8% 72.4% 75.9% 72.4% 13.8% 0.0% 13.8%

9 2 0 9 9 9 1 0 0 7
100.0% 22.2% 0.0% 100.0% 100.0% 100.0% 11.1% 0.0% 0.0%

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上

B問5 主な介護者が行っている介護等について
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（６）不安に感じる介護等について 

Ｂ問６ 現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が不安に感じる介護等について、ご回答くださ

い。現状で行っているか否かは問いません。【複数回答】 

▼ 

結果概要  

「認知症状への対応」が 40.3％で最も高い割合を占める。 

 

「認知症状への対応」（40.3％）が第１位、「外出の付き添い、送迎等」（23.6％）が第２位、「食

事の準備」（20.8％）が第３位。 

「夜間の排泄」（18.1％）、「日中の排泄」（15.3％）、「入浴・洗身」・「屋内の移乗・移動」・「その他

の家事」（同率 13.9％）、「服薬」・「金銭管理や生活面に必要な諸手続き」（同率 12.5％）、「食事

の介助」・「身だしなみ」・「衣服の着脱」（同率 2.8％）、「その他」（4.2％）等がこれに続く。 

なお、「不安に感じていることは特にない」は 8.3％となっている。 

男性では「外出の付き添い、送迎等」が最も多く 33.3％（女性 17.8％）、女性では「認知症状への対

応」が最も多く 48.9％（男性 25.9％）となっており、不安に感じる介護等について男女差がみられる。 

 

 

■不安に感じる介護等について（全体）■ 

 

 

40.3

23.6

20.8

18.1

15.3

13.9

13.9

13.9

12.5

12.5

2.8

2.8

2.8

0.0

4.2

8.3

0.0

11.1

0% 10% 20% 30% 40% 50%

認知症状への対応

外出の付き添い、送迎等

食事の準備

夜間の排泄

日中の排泄

入浴・洗身

屋内の移乗・移動

その他の家事

服薬

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

食事の介助

身だしなみ

衣服の着脱

医療面での対応

その他

不安に感じていることは特にない

主な介護者に確認しないとわからない

無回答

n=72
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■不安に感じる介護等について（全体・属性別、一位の数値に網掛け）■ 

 

 

合計 日中の排
泄

夜間の排
泄

食事の介
助

入浴・洗
身

身だしな
み

衣服の着
脱

屋内の移
乗・移動

外出の付
き添い、
送迎等

服薬 認知症状
への対応

72 11 13 2 10 2 2 10 17 9 29

100.0% 15.3% 18.1% 2.8% 13.9% 2.8% 2.8% 13.9% 23.6% 12.5% 40.3%

27 5 4 0 6 1 2 5 9 2 7

100.0% 18.5% 14.8% 0.0% 22.2% 3.7% 7.4% 18.5% 33.3% 7.4% 25.9%

45 6 9 2 4 1 0 5 8 7 22

100.0% 13.3% 20.0% 4.4% 8.9% 2.2% 0.0% 11.1% 17.8% 15.6% 48.9%

2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 50.0%

11 3 3 0 3 0 1 3 3 1 1

100.0% 27.3% 27.3% 0.0% 27.3% 0.0% 9.1% 27.3% 27.3% 9.1% 9.1%

31 5 6 1 2 1 1 3 6 7 16

100.0% 16.1% 19.4% 3.2% 6.5% 3.2% 3.2% 9.7% 19.4% 22.6% 51.6%

28 3 4 1 5 1 0 4 6 1 11

100.0% 10.7% 14.3% 3.6% 17.9% 3.6% 0.0% 14.3% 21.4% 3.6% 39.3%

24 6 5 1 3 1 1 3 5 2 13

100.0% 25.0% 20.8% 4.2% 12.5% 4.2% 4.2% 12.5% 20.8% 8.3% 54.2%

22 1 1 0 2 1 1 3 7 1 6

100.0% 4.5% 4.5% 0.0% 9.1% 4.5% 4.5% 13.6% 31.8% 4.5% 27.3%

24 3 6 1 5 0 0 4 5 5 9

100.0% 12.5% 25.0% 4.2% 20.8% 0.0% 0.0% 16.7% 20.8% 20.8% 37.5%

19 5 2 2 3 1 1 4 1 2 9

100.0% 26.3% 10.5% 10.5% 15.8% 5.3% 5.3% 21.1% 5.3% 10.5% 47.4%

15 3 3 0 1 0 0 0 4 2 8

100.0% 20.0% 20.0% 0.0% 6.7% 0.0% 0.0% 0.0% 26.7% 13.3% 53.3%

29 2 4 0 2 1 1 4 10 4 8

100.0% 6.9% 13.8% 0.0% 6.9% 3.4% 3.4% 13.8% 34.5% 13.8% 27.6%

9 1 4 0 4 0 0 2 2 1 4
100.0% 11.1% 44.4% 0.0% 44.4% 0.0% 0.0% 22.2% 22.2% 11.1% 44.4%

合計 医療面で
の対応

食事の準
備

その他の
家事

金銭管理
や生活面
に必要な
諸手続き

その他 不安に感
じている
ことは特
にない

主な介護者

に確認しな

いとわから

ない

無回答 非該当

72 0 15 10 9 3 6 0 8 51

100.0% 0.0% 20.8% 13.9% 12.5% 4.2% 8.3% 0.0% 11.1%

27 0 8 4 2 0 2 0 3 20

100.0% 0.0% 29.6% 14.8% 7.4% 0.0% 7.4% 0.0% 11.1%

45 0 7 6 7 3 4 0 5 30

100.0% 0.0% 15.6% 13.3% 15.6% 6.7% 8.9% 0.0% 11.1%

2 0 1 0 1 0 0 0 0 1

100.0% 0.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

11 0 2 1 0 1 1 0 1 12

100.0% 0.0% 18.2% 9.1% 0.0% 9.1% 9.1% 0.0% 9.1%

31 0 6 5 5 0 2 0 4 22

100.0% 0.0% 19.4% 16.1% 16.1% 0.0% 6.5% 0.0% 12.9%

28 0 6 4 3 2 3 0 3 15

100.0% 0.0% 21.4% 14.3% 10.7% 7.1% 10.7% 0.0% 10.7%

24 0 7 4 1 2 0 0 2 17

100.0% 0.0% 29.2% 16.7% 4.2% 8.3% 0.0% 0.0% 8.3%

22 0 5 5 4 0 2 0 4 17

100.0% 0.0% 22.7% 22.7% 18.2% 0.0% 9.1% 0.0% 18.2%

24 0 3 1 3 1 4 0 2 14

100.0% 0.0% 12.5% 4.2% 12.5% 4.2% 16.7% 0.0% 8.3%

19 0 3 3 2 2 1 0 2 10

100.0% 0.0% 15.8% 15.8% 10.5% 10.5% 5.3% 0.0% 10.5%

15 0 2 2 1 1 2 0 2 10

100.0% 0.0% 13.3% 13.3% 6.7% 6.7% 13.3% 0.0% 13.3%

29 0 10 5 5 0 2 0 3 23

100.0% 0.0% 34.5% 17.2% 17.2% 0.0% 6.9% 0.0% 10.3%

9 0 0 0 1 0 1 0 1 7
100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 11.1% 0.0% 11.1% 0.0% 11.1%

B問6 不安に感じる介護等について

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上
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（７）認知症状への対応で不安に感じること 

Ｂ問６で「10．認知症状への対応」を選んだ方 

Ｂ問 6-1 認知症状への対応について、あなたが感じている不安には具体的にどのようなものがありますか。 

【複数回答】 

▼ 

結果概要  

「認知症の進行による介護のさらなる困難」が 62.1％で最も高い割合を占める。 

 

「認知症の進行による介護のさらなる困難」（62.1％）が第１位、「自分の介護負担・体力・精神的の

限界」・「自分の健康や人生設計への影響」（同率 48.3％）が第２位、「自分の時間や生活が制限され

ること」（44.8％）が第３位。 

「急な症状の悪化や体調変化への対応」（37.9％）、「介護中の事故やけが」・「経済的な負担が大きく

今後の生活が不安」（同率 20.7％）、「ひとり歩き行動や行方不明」（17.2％）、「周囲からの理解や

支援が得られない」・「介護サービスや支援制度の情報の不足」（同率 10.3％）等がこれに続く。 

男性では「自分の介護負担・体力・精神的の限界」が最も多く 71.4％（女性 40.9％）、女性では「認

知症の進行による介護のさらなる困難」が最も多く 63.6％（男性 57.1％）となっており、認知症状への対

応で不安に感じることには男女差がみられる。 

 

■認知症状への対応で不安に感じること（全体）■ 

 

 

62.1

48.3

48.3

44.8

37.9

20.7

20.7

17.2

10.3

10.3

0.0

6.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

認知症の進行による介護のさらなる困難

自分の介護負担・体力・精神的の限界

自分の健康や人生設計への影響

自分の時間や生活が制限されること

急な症状の悪化や体調変化への対応

介護中の事故やけが

経済的な負担が大きく今後の生活が不安

ひとり歩き行動や行方不明

周囲からの理解や支援が得られない

介護サービスや支援制度の情報の不足

その他

無回答

n=29
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■認知症状への対応で不安に感じること（全体・属性別、一位の数値に網掛け）■ 

 

合計 介護中の
事故やけ
が

ひとり歩
き行動や
行方不明

急な症状
の悪化や
体調変化
への対応

自分の介護

負担・体

力・精神的

の限界

認知症の進

行による介

護のさらな

る困難

周囲から
の理解や
支援が得
られない

経済的な負

担が大きく

今後の生活

が不安

29 6 5 11 14 18 3 6

100.0% 20.7% 17.2% 37.9% 48.3% 62.1% 10.3% 20.7%

7 2 1 3 5 4 0 2

100.0% 28.6% 14.3% 42.9% 71.4% 57.1% 0.0% 28.6%

22 4 4 8 9 14 3 4

100.0% 18.2% 18.2% 36.4% 40.9% 63.6% 13.6% 18.2%

1 1 1 0 1 0 0 0

100.0% 100.0% 100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

1 0 0 0 0 1 1 1

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 100.0%

16 3 3 8 8 9 1 4

100.0% 18.8% 18.8% 50.0% 50.0% 56.3% 6.3% 25.0%

11 2 1 3 5 8 1 1

100.0% 18.2% 9.1% 27.3% 45.5% 72.7% 9.1% 9.1%

13 2 2 5 9 9 0 2

100.0% 15.4% 15.4% 38.5% 69.2% 69.2% 0.0% 15.4%

6 1 1 2 3 3 2 1

100.0% 16.7% 16.7% 33.3% 50.0% 50.0% 33.3% 16.7%

9 3 2 3 2 6 1 3

100.0% 33.3% 22.2% 33.3% 22.2% 66.7% 11.1% 33.3%

9 1 3 4 5 6 1 2

100.0% 11.1% 33.3% 44.4% 55.6% 66.7% 11.1% 22.2%

8 5 2 2 3 5 0 1

100.0% 62.5% 25.0% 25.0% 37.5% 62.5% 0.0% 12.5%

8 0 0 3 5 4 1 3

100.0% 0.0% 0.0% 37.5% 62.5% 50.0% 12.5% 37.5%

4 0 0 2 1 3 1 0
100.0% 0.0% 0.0% 50.0% 25.0% 75.0% 25.0% 0.0%

合計 介護サービ

スや支援制

度の情報の

不足

自分の時
間や生活
が制限さ
れること

自分の健
康や人生
設計への
影響

その他 無回答 非該当

29 3 13 14 0 2 94

100.0% 10.3% 44.8% 48.3% 0.0% 6.9%

7 0 4 3 0 0 40

100.0% 0.0% 57.1% 42.9% 0.0% 0.0%

22 3 9 11 0 2 53

100.0% 13.6% 40.9% 50.0% 0.0% 9.1%

1 0 1 1 0 0 2

100.0% 0.0% 100.0% 100.0% 0.0% 0.0%

1 0 1 1 0 0 22

100.0% 0.0% 100.0% 100.0% 0.0% 0.0%

16 1 7 6 0 2 37

100.0% 6.3% 43.8% 37.5% 0.0% 12.5%

11 2 4 6 0 0 32

100.0% 18.2% 36.4% 54.5% 0.0% 0.0%

13 1 4 7 0 0 28

100.0% 7.7% 30.8% 53.8% 0.0% 0.0%

6 1 3 2 0 2 33

100.0% 16.7% 50.0% 33.3% 0.0% 33.3%

9 1 6 5 0 0 29

100.0% 11.1% 66.7% 55.6% 0.0% 0.0%

9 1 2 6 0 0 20

100.0% 11.1% 22.2% 66.7% 0.0% 0.0%

8 1 6 5 0 1 17

100.0% 12.5% 75.0% 62.5% 0.0% 12.5%

8 0 3 2 0 1 44

100.0% 0.0% 37.5% 25.0% 0.0% 12.5%

4 1 2 1 0 0 12
100.0% 25.0% 50.0% 25.0% 0.0% 0.0%

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上

B問6-1 認知症状への対応で不安に感じること

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上
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（８）認知症の方を在宅で介護する際に求める支援 

Ｂ問６で「10．認知症状への対応」を選んだ方 

Ｂ問 6-2 認知症の方を在宅で介護するにあたり、地域や行政に対してどのような支援を求めますか。 

【複数回答】 

▼ 

結果概要  

「緊急時に対応できる医療・介護体制の整備」が 51.7％を占める。 

 

「緊急時に対応できる医療・介護体制の整備」（51.7％）、が第１位、「デイサービスやショートステイな

ど介護サービスの拡充」・「介護者の心身のケア」（同率 37.9％）が第２位、「経済的負担軽減の助成制

度や給付充実」（34.5％）が第３位。 

「認知症の知識や対応方法の普及啓発」（31.0％）、「地域で安心して暮らせる住環境整備」

（27.6％）、「介護者向けの相談窓口や支援体制の充実」（17.2％）、「地域の見守り体制」・「地域

住民や近隣と連携・理解を促す」・「介護者同士の交流や情報共有の場の提供」・「その他」（同率 6.9％）

等がこれに続く。 

I では「介護者の心身のケア」が 62.5％で第１位となっている。 

 

■認知症の方を在宅で介護する際に求める支援（全体）■ 

 

 

51.7

37.9

37.9

34.5

31.0

27.6

17.2

6.9

6.9

6.9

6.9

17.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

緊急時に対応できる医療・介護体制の整備

        や       など介護サービスの拡充

介護者の心身のケア

経済的負担軽減の助成制度や給付充実

認知症の知識や対応方法の普及啓発

地域で安心して暮らせる住環境整備

介護者向けの相談窓口や支援体制の充実

地域の見守り体制

地域住民や近隣と連携・理解を促す

介護者同士の交流や情報共有の場の提供

その他

無回答

n=29
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■認知症の方を在宅で介護する際に求める支援（全体・属性別、一位の数値に網掛け）■ 

 

合計 介護者向け

の相談窓口

や支援体制

の充実

認知症の
知識や対
応方法の
普及啓発

緊急時に対

応できる医

療・介護体

制の整備

地域の見
守り体制

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽや

ｼｮｰﾄｽﾃｲな

ど介護サー

ビスの拡充

介護者の
心身のケ
ア

経済的負担

軽減の助成

制度や給付

充実

29 5 9 15 2 11 11 10

100.0% 17.2% 31.0% 51.7% 6.9% 37.9% 37.9% 34.5%

7 1 2 5 0 2 2 3

100.0% 14.3% 28.6% 71.4% 0.0% 28.6% 28.6% 42.9%

22 4 7 10 2 9 9 7

100.0% 18.2% 31.8% 45.5% 9.1% 40.9% 40.9% 31.8%

1 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

1 1 1 1 1 0 0 1

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%

16 4 5 9 1 5 7 7

100.0% 25.0% 31.3% 56.3% 6.3% 31.3% 43.8% 43.8%

11 0 3 5 0 6 4 2

100.0% 0.0% 27.3% 45.5% 0.0% 54.5% 36.4% 18.2%

13 2 4 7 0 7 6 4

100.0% 15.4% 30.8% 53.8% 0.0% 53.8% 46.2% 30.8%

6 2 3 3 1 2 1 2

100.0% 33.3% 50.0% 50.0% 16.7% 33.3% 16.7% 33.3%

9 1 2 5 1 2 4 4

100.0% 11.1% 22.2% 55.6% 11.1% 22.2% 44.4% 44.4%

9 1 2 4 0 5 3 3

100.0% 11.1% 22.2% 44.4% 0.0% 55.6% 33.3% 33.3%

8 2 4 4 1 1 5 3

100.0% 25.0% 50.0% 50.0% 12.5% 12.5% 62.5% 37.5%

8 2 3 6 1 2 2 3

100.0% 25.0% 37.5% 75.0% 12.5% 25.0% 25.0% 37.5%

4 0 0 1 0 3 1 1
100.0% 0.0% 0.0% 25.0% 0.0% 75.0% 25.0% 25.0%

合計 地域住民や

近隣と連

携・理解を

促す

介護者同士

の交流や情

報共有の場

の提供

地域で安
心して暮
らせる住
環境整備

その他 無回答 非該当

29 2 2 8 2 5 94

100.0% 6.9% 6.9% 27.6% 6.9% 17.2%

7 0 0 3 0 1 40

100.0% 0.0% 0.0% 42.9% 0.0% 14.3%

22 2 2 5 2 4 53

100.0% 9.1% 9.1% 22.7% 9.1% 18.2%

1 0 0 0 0 1 2

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1 1 0 1 0 0 22

100.0% 100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%

16 0 1 6 1 3 37

100.0% 0.0% 6.3% 37.5% 6.3% 18.8%

11 1 1 1 1 1 32

100.0% 9.1% 9.1% 9.1% 9.1% 9.1%

13 1 1 4 1 1 28

100.0% 7.7% 7.7% 30.8% 7.7% 7.7%

6 1 0 2 1 2 33

100.0% 16.7% 0.0% 33.3% 16.7% 33.3%

9 0 1 2 0 1 29

100.0% 0.0% 11.1% 22.2% 0.0% 11.1%

9 1 0 1 1 1 20

100.0% 11.1% 0.0% 11.1% 11.1% 11.1%

8 0 2 2 0 1 17

100.0% 0.0% 25.0% 25.0% 0.0% 12.5%

8 1 0 3 0 2 44

100.0% 12.5% 0.0% 37.5% 0.0% 25.0%

4 0 0 2 1 1 12
100.0% 0.0% 0.0% 50.0% 25.0% 25.0%

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上

B問6-2 認知症の方を在宅で介護する際に求める支援

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上
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（９）主な介護者の現在の勤務形態 

Ｂ問７ 主な介護者の方の現在の勤務形態について、ご回答ください。 

▼ 

結果概要  

「働いていない」が 54.2％を占める。 

 

「働いていない」（54.2％）、「フルタイムで働いている」（20.8％）、「パートタイムで働いている」

（18.1％）。 

「働いていない」の割合は、男性（63.0％）、90歳以上（64.3％）、要介護３以上（62.5％）で、

それぞれ６割を超える。 
 

■主な介護者の現在の勤務形態（全体・属性別）■ 

 

20.8

18.5

22.2

50.0

18.2

32.3

7.1

16.7

27.3

16.7

26.3

6.7

24.1

22.2

18.1

11.1

22.2

0.0

18.2

16.1

21.4

25.0

13.6

12.5

21.1

33.3

10.3

11.1

54.2

63.0

48.9

50.0

54.5

45.2

64.3

58.3

45.5

62.5

52.6

53.3

55.2

55.6

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

6.9

7.4

6.7

0.0

9.1

6.5

7.1

0.0

13.6

8.3

0.0

6.7

10.3

11.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（ｎ=72）

男性（ｎ=27）

女性（ｎ=45）

65-69歳（ｎ=2）

70歳代（ｎ=11）

80歳代（ｎ=31）

90歳以上（ｎ=28）

要支援１・２（ｎ=24）

要介護１・２（ｎ=22）

要介護３以上（ｎ=24）

自立（ｎ=19）

Ⅰ（ｎ=15）

Ⅱ（ｎ=29）

Ⅲ以上（ｎ=9）

性
別

年
齢

要
介

護
度

認
知

症
高

齢
者

自
立

度

フルタイムで働いている パートタイムで働いている

働いていない 主な介護者に確認しないとわからない

無回答

性
別

年
齢

要
介
護
度

認
知
症
高
齢
者
自
立
度
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（10）主な介護者の働き方についての調整等 

Ｂ問７で「１．フルタイムで働いている」または「２．パートタイムで働いている」（主な介護者が就労している）

を選んだ方 

Ｂ問 7-1 主な介護者の方は、介護をするにあたって、何か働き方についての調整等をしていますか。 

【複数回答】 

▼ 

結果概要  

「労働時間を調整しながら働いている」が 39.3％を占める。 

 

「労働時間を調整しながら働いている」（39.3％）、「特に行っていない」（32.1％）、「休暇を取りなが

ら働いている」（25.0％）、「その他の調整をしながら働いている」（3.6％）の順。 

要介護度別にみると要介護１・２では「特に行っていない」が最も多く 44.4％で、他要介護度と比べ高く

なっている。 

また、認知症高齢者自立度別にみると、I では「特に行っていない」が最も多く 83.3 となっており他認知症

高齢者自立度と比べ高くなっている。 

 

■主な介護者の働き方についての調整等（全体）■ 

 

 

39.3

32.1

25.0

3.6

0.0

0.0

10.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

労働時間を調整しながら働いている

特に行っていない

休暇を取りながら働いている

その他の調整をしながら働いている

在宅勤務を利用しながら働いている

主な介護者に確認しないとわからない

無回答

n=28
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■主な介護者の働き方についての調整等（全体・属性別、一位の数値に網掛け）■ 

 

 

合計 特に行っ
ていない

労働時間
を調整し
ながら働
いている

休暇を取
りながら
働いてい
る

在宅勤務
を利用し
ながら働
いている

その他の
調整をし
ながら働
いている

主な介護者
に確認しな
いとわから
ない

無回答 非該当

28 9 11 7 0 1 0 3 95

100.0% 32.1% 39.3% 25.0% 0.0% 3.6% 0.0% 10.7%

8 1 4 1 0 0 0 2 39

100.0% 12.5% 50.0% 12.5% 0.0% 0.0% 0.0% 25.0%

20 8 7 6 0 1 0 1 55

100.0% 40.0% 35.0% 30.0% 0.0% 5.0% 0.0% 5.0%

1 0 1 0 0 0 0 0 2

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

4 1 1 1 0 0 0 1 19

100.0% 25.0% 25.0% 25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 25.0%

15 5 6 5 0 0 0 1 38

100.0% 33.3% 40.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 6.7%

8 3 3 1 0 1 0 1 35

100.0% 37.5% 37.5% 12.5% 0.0% 12.5% 0.0% 12.5%

10 3 4 3 0 0 0 1 31

100.0% 30.0% 40.0% 30.0% 0.0% 0.0% 0.0% 10.0%

9 4 3 2 0 0 0 1 30

100.0% 44.4% 33.3% 22.2% 0.0% 0.0% 0.0% 11.1%

7 1 4 2 0 0 0 1 31

100.0% 14.3% 57.1% 28.6% 0.0% 0.0% 0.0% 14.3%

9 2 4 3 0 0 0 1 20

100.0% 22.2% 44.4% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 11.1%

6 5 0 0 0 1 0 0 19

100.0% 83.3% 0.0% 0.0% 0.0% 16.7% 0.0% 0.0%

10 2 4 2 0 0 0 2 42

100.0% 20.0% 40.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 20.0%

3 0 3 2 0 0 0 0 13
100.0% 0.0% 100.0% 66.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

B問7-1 主な介護者の働き方についての調整等

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上
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（11）仕事と介護の両立に効果があると思う支援 

Ｂ問７で「１．フルタイムで働いている」または「２．パートタイムで働いている」（主な介護者が就労している）

を選んだ方 

Ｂ問 7-2 主な介護者の方は、勤め先からどのような支援があれば、仕事と介護の両立に効果があると思いま

すか。【複数回答】 

▼ 

結果概要  

「特にない」が 32.1％を占める一方、「労働時間の柔軟な選択」が 17.9％、「介護休業・介護休暇等の

制度の充実」・「仕事と介護の両立に関する情報の提供」がそれぞれ 14.3％となっている。 

 

「自営業・フリーランス等のため勤め先はない」（25.0％）が第１位、「労働時間の柔軟な選択」

（17.9％）が第２位、「介護休業・介護休暇等の制度の充実」・「仕事と介護の両立に関する情報の提

供」（同率 14.3％）が第３位。 

「介護をしている従業員への経済的な支援」（10.7％）、「制度を利用しやすい職場づくり」・「介護に関

する相談窓口・相談担当者の設置」（同率 7.1％）等がこれに続く。 

なお、「特にない」は 32.1％となっている。 

 

■仕事と介護の両立に効果があると思う支援■ 

 

 

25.0

17.9

14.3

14.3

10.7

7.1

7.1

0.0

0.0

32.1

0.0

7.1

0% 10% 20% 30% 40%

自営業・フリーランス等のため勤め先はない

労働時間の柔軟な選択

介護休業・介護休暇等の制度の充実

仕事と介護の両立に関する情報の提供

介護をしている従業員への経済的な支援

制度を利用しやすい職場づくり

介護に関する相談窓口・相談担当者の設置

働く場所の多様化

その他

特にない

主な介護者に確認しないとわからない

無回答

n=28
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■仕事と介護の両立に効果があると思う支援（全体・属性別、一位の数値に網掛け）■ 

 

 

合計 自営業・フ

リーランス

等のため勤

め先はない

介護休業・

介護休暇等

の制度の充

実

制度を利
用しやす
い職場づ
くり

労働時間
の柔軟な
選択

働く場所
の多様化

仕事と介護

の両立に関

する情報の

提供

介護に関す

る相談窓

口・相談担

当者の設置

介護をして

いる従業員

への経済的

な支援

28 7 4 2 5 0 4 2 3

100.0% 25.0% 14.3% 7.1% 17.9% 0.0% 14.3% 7.1% 10.7%

8 3 0 0 2 0 1 0 1

100.0% 37.5% 0.0% 0.0% 25.0% 0.0% 12.5% 0.0% 12.5%

20 4 4 2 3 0 3 2 2

100.0% 20.0% 20.0% 10.0% 15.0% 0.0% 15.0% 10.0% 10.0%

1 1 0 0 0 0 1 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%

4 1 1 1 1 0 1 0 0

100.0% 25.0% 25.0% 25.0% 25.0% 0.0% 25.0% 0.0% 0.0%

15 3 2 1 2 0 0 0 3

100.0% 20.0% 13.3% 6.7% 13.3% 0.0% 0.0% 0.0% 20.0%

8 2 1 0 2 0 2 2 0

100.0% 25.0% 12.5% 0.0% 25.0% 0.0% 25.0% 25.0% 0.0%

10 3 2 1 3 0 3 2 0

100.0% 30.0% 20.0% 10.0% 30.0% 0.0% 30.0% 20.0% 0.0%

9 1 1 0 2 0 0 0 0

100.0% 11.1% 11.1% 0.0% 22.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

7 2 1 1 0 0 1 0 3

100.0% 28.6% 14.3% 14.3% 0.0% 0.0% 14.3% 0.0% 42.9%

9 4 2 2 2 0 3 2 1

100.0% 44.4% 22.2% 22.2% 22.2% 0.0% 33.3% 22.2% 11.1%

6 0 1 0 0 0 0 0 0

100.0% 0.0% 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10 2 0 0 2 0 1 0 2

100.0% 20.0% 0.0% 0.0% 20.0% 0.0% 10.0% 0.0% 20.0%

3 1 1 0 1 0 0 0 0
100.0% 33.3% 33.3% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

合計 その他 特にない 主な介護者

に確認しな

いとわから

ない

無回答 非該当

28 0 9 0 2 95

100.0% 0.0% 32.1% 0.0% 7.1%

8 0 2 0 0 39

100.0% 0.0% 25.0% 0.0% 0.0%

20 0 7 0 2 55

100.0% 0.0% 35.0% 0.0% 10.0%

1 0 0 0 0 2

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

4 0 1 0 0 19

100.0% 0.0% 25.0% 0.0% 0.0%

15 0 5 0 2 38

100.0% 0.0% 33.3% 0.0% 13.3%

8 0 3 0 0 35

100.0% 0.0% 37.5% 0.0% 0.0%

10 0 2 0 0 31

100.0% 0.0% 20.0% 0.0% 0.0%

9 0 4 0 2 30

100.0% 0.0% 44.4% 0.0% 22.2%

7 0 2 0 0 31

100.0% 0.0% 28.6% 0.0% 0.0%

9 0 1 0 0 20

100.0% 0.0% 11.1% 0.0% 0.0%

6 0 5 0 0 19

100.0% 0.0% 83.3% 0.0% 0.0%

10 0 2 0 2 42

100.0% 0.0% 20.0% 0.0% 20.0%

3 0 1 0 0 13
100.0% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0%

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上

要
介
護
度

要支援１・２

要介護１・２

要介護３以上

認
知
症
高
齢
者

自
立
度

自立

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ以上

B問7-2 仕事と介護の両立に効果があると思う支援

全体

性
別

男性

女性

年
齢

65-69歳

70歳代

80歳代

90歳以上
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（12）今後も働きながら介護を続けていけるか 

Ｂ問７で「１．フルタイムで働いている」または「２．パートタイムで働いている」（主な介護者が就労している）

を選んだ方 

Ｂ問 7-3 主な介護者の方は、今後も働きながら介護を続けていけそうですか。 

▼ 

結果概要  

「問題なく続けていける」と「問題はあるが何とか続けていける」が合わせて 82.2％を占める。 

 

「問題はあるが何とか続けていける」（64.3％）、「問題なく続けていける」（17.9％）、「続けていくのは

やや難しい」・「続けていくのはかなり難しい」（同率 3.6％）の順。 

「続けていくのはかなり難しい」の割合は、男性で12.5％、70歳代で25.0％、要支援１・２で10.0％、

自立で 11.1％にのぼる。 
 

■今後も働きながら介護を続けていけるか（全体・属性別）■ 
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