
       ご       希       望       日       を       
お       知       ら       せ       く       だ       さ       い     

       時       間       は       １       ０       時       ～       １       ３       時       の       予       定     

       清       水       町       保       健       福       祉       セ       ン       タ       ー     
       ２       階       栄       養       研       修       室     
       ☆       こ       の       他       で       も       ご       相       談       く       だ       さ       い     

       M       E       N       U     

       町       内       会       単       位       で       行       い       ま       す     
       2       0       0       円     

       エ       プ       ロ       ン       、       三       角       巾       、       筆       記       用       具     
       講       話       、       調       理       実       習       、       試       食     

       お       申       し       込       み     

       対              象     
       参       加       費     
       持       ち       物     

       内              容     

       食            生            活            改            善            教            室     

       お       電       話       ま       た       は       ホ       ー       ム       ペ       ー       ジ       か       ら     


