
       お       昼       ご       は       ん       付       き     

       令       和       
６       年            （       火       ）     

       参       加       費       
2       0       0       円     

       場              所     

       
健       診       や       人       間       ド       ッ       ク       を       受       け       て       「       減       塩       」       や       「       減       量       」       を       す       る       よ       う       に       言       わ       れ       た       り       、       
ご       家       族       の       食       事       管       理       が       必       要       に       な       っ       て       困       っ       た       こ       と       は       あ       り       ま       せ       ん       か       ？       本       や       イ       ン       
タ       ー       ネ       ッ       ト       だ       け       で       は       学       び       き       れ       な       い       、       健       康       の       秘       訣       を       お       伝       え       し       ま       す       。     

       T       E       L       .     

       1       5              名     
       定       員     

       T       E       K       I       E       N     

       
適       塩       

教       室     

       コ       チ       ラ       の       Ｑ       Ｒ       コ       ー       ド       よ       り       
お       申       し       込       み       く       だ       さ       い     


