
 
 

 

 

  

 

日 時：令和6年 9月 27日(金)15 時 30分から 17時 30分 

場 所：ハーモニープラザ 多目的ホール 

対象者：どなたでも入場可能です 

費 用：入場無料 先着100名様にあすなろ牛乳のむヨーグルトを差し上げます。 

            事前申し込み不要 

 

 

講 師：在宅ケア移行支援研究所宇都宮宏子オフィス  

代表 宇都宮 宏子 氏 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1959 年 福井出身 

1980 年 京都大学医療技術短期大学部 看護学科卒業 

医療機関で看護師として勤務、高松の病院で訪問看護経験し在宅ケアの世界に入る。 

1992 年、京都の訪問看護ステーションで勤務、介護保険制度創設時、ケアマネジャー 

在宅サービスの管理・指導の立場で働きながら、病院から在宅に向けた専門的な介入の 

必要性を感じ 2002 年、京大病院で「退院調整看護師」として活動。 

2012 年 4 月より、『在宅ケア移行支援研究所』起業独立。 

医療機関の在宅移行支援、地域の医療介護連携推進、在宅医療推進事業研修 

コンサルテーションを中心に活動。 

 

お問い合わせ先 

役場保健福祉課在宅支援係 

電 話 0156-69-2233 ＦＡＸ0156-69-2223 

メール zaitakusien@town.shimizu.hokkaido.jp 

 

 


